
1 

 

 : مير حسين موسوي

 ما چنين نظامي را نمي خواستيم


	 ات �� ������� �
� ،��
�� �"�رز	 �� ����، ا�ــ� در �ــ ــ��ــ� �ـــ�ــ
وز� �ــ� �ـــ��ـــ�، اول ��د��	 ات �� �� �� #$� ."������ �'� "�ه�

 )"� 
 ه�
 ه�
���ان �(رگ ا�
ان و  + �ن  در ���ر 

 . +�". �"( ه�-��

 :د��ار �� ه�
 وه�
���ان در

 

 

 

 

 ٧: �012ت

)"� ."�+ 
�6�"�ل �"( و +�". ���� : ا�5 4'�ر	- 

� 8"�س ��-��ر
 

 

 

 

 

 

 

 

 ;١-١٦: �012ت


4�� 

 
 
 
 

5�����: 
�/ @��? �6=< ��'="�ف 
 ����4? ا��

 �
ز ��C�D / ه�B�4 ا��"�
6 
8=�
�E ��ر� زاد	 / �0�5 ��ز��را 

���� �
ا�Fه�
6 
 

�Cا

 ا+���: 
 G 4 � �ر دو��

 

 مردم از راهي كه آمده اند باز نخواهند گشت

 

 چهلم ندا:پنجشنبه 

 بي مجوز -با مجوز : مصلا –تهران 

 شام غريبان -جهان

 

 جراحي روح

 داستان تازه محسن مخمبلاف 

  تقديم به زندانيان سياسي

 

 

 ٢-٨: �012ت


ا� در���6  و ا�-�Jر� ���J� 

�'4 � ا�'�K ه�

Info_sabz1388.de 

از  ا�5 4'�ر	��      :425000 

  

 

 

�١٣٨٨
داد  5  
 

 

 

	Mارش و�)� �� )"� ���� 
 

5 �
دم ا�� � ه�-���=��P 
 
 ه'? �S( در ��ر	 R"�س 4��Q ه�  
 

�١٣٨٨
داد ٨از  

)"� �  راه �
2
�C�+ ?6 در و�P و  ،)�
'� �
ا�


� از��1ذ ا@"�ر ا���-� ، ا� ��K ه� ��'�
��-�
1� �� ��U � را در . @�د را �
ا

����"� 
 : ���� �"( و در �012ت ز�

 

 

 

 

 ٢-٣:  �012ت

8 
Fم د��� 



 د��� 

�K�=0 ه1-? 8 

� ه�B�4 ا��


زا�� 9R ان را
 د	 روز� �? ا�


ا����@ ��'V5�4 ا�� 


��	 ����؟ 12� 

���D� ز
"�
6 

 6U-�ب ��U د6U K�R-�ب 13

8=�
�E ��ر� زاد	 

 

 

   

  ����٩٢  �	
�� از ا�
�� ه

�� دا����� ه�� ����� �� 

 

 

 

 ٢: �012ت

 ��� �'� Y�Z[� ��� 

 پگاه دستگيري 

 


ود� و را��� ��
ا��
 ��اد� 
 ����� 

���� در ز��ان و ز���

���� ����                 .�!"# :٣ 

 ديگرشهيد    2 



2 

 

 راههاي سبز                                                                                                                                                       

در ��� از *"
ه��0، '���� )
 ا�� ه��. �-� و " ا�
ان"، "ا�
ان"��*�� )� ا��ر( )� '�
ار &
��د 
 .ا�
ان را ��ا�� �3ا�� �� )� ا�
ا���ن �3رج از ���ر ��1 ر*��

4��
� ��*�� در ادا�� ����48 : "ه�� رخ داد( را &���6 �3ا�� و 5". ه� و د* ���� :��� :��1 را 9
��م �� �
دم،  ���� ��دAور �� )� �@��� �� :��� �����'� را �
'�? ��. از ا�<=ب ه; ��ه� ��8د��

��ن ر*�����؛ -DE را )� *1ا� ���A و ��������A را �� �48 از ا�<=ب �
'�? ����. ���� )� ��د دا�

دم از :��� ����.� .�F5 ��اه�G� ر ��. ه����H: ��=E د�
& I� ا�<=ب، ا*=م و  ��د �( ���

 �-E و ا��م
�J �� 
��ر 9�� �A Iدم 5��ه��ر )� ز��ان وارد ��د و )�6 ���ز( او )�
ون ��A؟ ���
�;؟ ��
 '�#��) ع(@�� )����ا�;؟ ��
 در)�ر( �Eا
. ا*=�� #!8.  ه�� ا���ن را در)�ر) ا�( �-�; �

 ا�;؟ ���(
�D� د��
��)4D!' 4 ا*.؟ :�Hر *
ان ���ر �� & .�6Oا�� و 
��  ��
5 P���& و از ا�� ����

�D� �D� ؟���� �D� QD
��ر را *��( ��. ���� )���� ا���� را � �Dا���� ه ����را *��( .  �� �Dا���� دل ه
�� �@8. )� ا�� . )
د ��� و ه�D �� را )� ���; �� ����، ا5
 �� *��ت ���; ه�D �� را و�
ان �� ��


اض�Eاض ا
�Eا ا�� ا
ه� �����ه��( *=�. �-. ��*. �
دم �� را�O )� ����.  ه� ��3!�
; ز�
���؛ ا��  ه� و ����� ��@���؛ را�O )� ا���� ا&
اد ���� ��Jا ���� و )� ���3@�� ،���� �-D9 دم
ه�� �

 ��-� 
����ه��( ز��( )�دن �-. ��*. و �@��� �� در �@�و
�. ه@��� )�ا��� �� ا5� .��Oم ر�E
.���� �( ."
�G� .��U ����( ���A P&ر ا�� �-. و ��ا���ه� را دار�� )��� در . 

�D� ر�������X . ��-��ن �"
 در Aن ز��ا�� ���� ٧٠'�ا�� 'I� �( 4��8 ز��ان ��د ��  � )���<�� دارم 
�D� ارد )� )@��ر� از ا�� ز��ان�� Y9 د '�ا�� و
 .ه� *
 )��1 و ا�E=Uت )��

�� ����X� )�� ��A روح ��Dو��( ه
J ، ا]ن �� '�ا�����ر*� 
��5�� �
�[ ��) و ���\�.  ا]���� را (

ر*� ��� )�8�� د��ان( ����X� )���� ا*.، &
�� ا*.؟ ��A ز��� �3رد(  5@�� 4�
ه�� و� )� :� د

�� ا*.&
�����X. ا*. �� ��ره�� د��
� #�رت 5 )��ده� و )� �"P  ا� ���ر �� را ���ت �� :��� 
��ر و ه�D ��*. �� :��� ��ر� ا���م ده��. 

ا]���� را �_�ل زد �� ه�D :�1 در)�ر( او رو��  ��*�� در ادا�� '��O^ داد �� )
ا� ا�� روح
�� و *��J 18* و ��ج ;�`E 4�* ه�8 و )@��� ه; )�د( ا*. و )�6 )� ا��F� ،��ا*.، �!�*� ه; دا�

�� �D( ا*. و )�6 در ز��ان، ���ز( ��ه�ان ه�� 
��� .ا�� اش را '!��4 داد( ��5�� �� او، ز��( د*
ه� )� '�ز�5 ��م و� را )� E��ان ��� از ���ا� و���P ا�3
  و� )� ا��ر( )� ��م ا��
 ��اد� �� *��.


د� ا�� ا*. �� ا5
 ا���� را  : ا�� )� '�*b )��ن �
د E��ان �
د(D4 ��ا���� ه���D-@� �D;، �9ا
������( ا��، ���A اذ�. ��( ��

*�� ه�� ���A را )�ه�� و )� ���3اد( ا��، ]ا�4 ���ز( ا�� و ز�( ���A ه�� .

�� �: ������� ه@*
�� �� �����A ؟�: ��@�� )�� ������؟ ا���� را  Aن د*�� از ا&
اد� �� ���3
5
دا��� )� ���3اد(

ا ا��<�ر �
دم را Aزار ��. ه����ن ): �� �8dE دم را
����؟ :
ا  ده��؟ :
ا �

�� 

دم را '!<�� ����( ��
ز��ان �3د 83
 دا�& 
8� . "����؟ �
دم Y9 دار�� از 
.�
9
�.  و� ، ��رش ��3)��� �3ا��ن 9 e; در در�ن �9��
� )�8�ه�� �
د�� را ���� از ا�


د�� )� ا���د �9
. ا����� و )�;� 
�& ���A ���دم �3ا�� و ا�
�  PD� دم
� .�
زدن ا���E�Dت، 9
 .�3اه� ��

�6 �
دم ��دAور �� �� ا��D� و �Gرد و  ��*�� )� ا��ر( )� �9&`� '�ر�F�( )�� ��: �� .@�� ر�U

دم ه�D :�1 را &
ا��ش ���� و ه�D :�1 49 ��د�. 


�� ��D"و� در ���Jن *G��ن �3د ��دAور� �
د �� )

دم را ��� 
 " .��د *
 
 

 ?���٩٢  )�
"� ��5 از ا8^�� ه�[� 8='� دا��FJ	 ه� 

��6D از ا��XE ه��D-E .g دا����( ه�� '8
�1 )� ار*�ل ���� ا� )� ����س ��*�� ،  -��
�اش 


اه� Dو ه .��D9 ، ز��ان ا�<=ب

اض )� و���P )�6 از ا���G)�ت و )�زدا�. د
@�زان و &�Eا �DO


ار ���Dر�. �`�م  و �3ا*. ه�� �3د را اE=م >��3د را )� ����س ��
9@�� ��*�� در را( ا*

��� .دا�

١ .،�6�8U د� و�E .�6Oر )� و��� .�
�3رد ه�� ا����� و �`��� و )�ز5( b��' . �Dزاد� هA

��dG. ه�، &�6]ن *��*�، 9<���ا��ن، روز���� ���ران، دا����ه��ن، دا������ن و �-�� 

،

���5ن و ز��ا���ن D5��م �9ادث ا�3��� د*

٣ .،���A و *��@�ر از b���' P&ت، ر�E�8H� زاد�A . ��X& در .
������ دو
�j ا3=ت�� .�E��D�

،4>�@� �
����ن ا*�*�، . ار'�8ط ر*��� ا� و &�6
�. ���د *��. ه�� 83 )���� 4H6� ا� ا#�ل
ا�


 Aزاد� '��6Dت �@�
1��A .D '���� دارد ٢٧)� و�\( ا4# ( ��. 

 )�5A ز��ان

 �� ر*� Aب ه� از A*��ب ه� ا&��د( ا*.، ا�� ه��ز �6-� ه�� ا��� در دل &`� �( ��: 
ه

�Y و E<4 �� دا��� E �-�8�ا�� �
ز و )�م هmD��ن &
وزان ا*.، ه��ز )@��ر�� �@��� �� �3د را از 

���
ا&
از و *
��ر از �!8. و #�ا�. �� ا���* ،18*
�� )� ا*���6. از در�5( . و )� ا�
ا�� *


 ا����ب از *�3��ر����، در را( ( ����' �DO ،ان
�3او�� ���6ل و )� ا��Dن )� ه��D��� �-. ا�


ا( �3اه�; )�دDه �D� �( ر�. �`�م��D� ار
>� .ا*

 ����� :�J� اه����ا�� ��ز � 	��U ?� دم از راه�
� 
 


ح ���< �? ��-
د�� Uن ا�
ا���ن دا@K و @�رج a� �4
�ر ����

د��
 ��Jر را در�

 
4��' ��XE9@�� ��*�� در د��ار )� ا
ه�� ��D-6ن و &
ه����ن در ا���D ا*=��  ����س ��

��ر  ا�� ��;: "��D-6ن ا�
ان 5".� 

� ا*. �� �E ��8`�; ا���E�D و *�18 �� در *
ا*�@� ��
'
ه� )� ا*�"�د( از 3=��. �3د  ا���د ��( ا*.، ا5
 ه����ر )��� �� ه@.، )��� از '�Dم ا�� ���*8.


� ا*. �� �E ��8`�; ا���E�D  ا�� ��;" :و*�� در '�ز( '
�� *G��ن �3د 5"..ا*�"�د( ����@� ��
'
��ر ا���د ��( ا*.، ا5
 ه����ر )��� �� ه@.، )��� از '�Dم ا�� ���*8.� 
ه�  و *�18 �� در *
ا*

 .)� ا*�"�د( از 3=��. �3د ا*�"�د( ���
�� �� ����

� اه�اف )-�� ��X. )1رگ *18 دا���  '�ا��; ه
 روز )���J و �
ا� )
ا� رو���
�� �@8. )� دور( ر*��� �-� و د��
 ر*���.)���;
���Dر�، '=ش در ��.  ه�� �48 ر��*. ه�� دو

�-�-� در ا���G)�ت �� �
د�� )�E ر�X9 .�D� 
�& ���A  �D�`E '�ه� :��� ��ج��در ��ت  ��د�� 
�

حU و ���� 
��-&�j ��Dا� ه
ه����ن ������� ا�
ا �� و 3-4 و &
ج )@��ر ز��د� دا�.  ا���د ��د )


د���� eدر ��
��ن را )� در*� YDE 1د�� و� ��DG' ����رت �
دم را )� در* ���A 4 . و�
د
��� و �X9ر �
دم در ��3)�نG��ا�
(  4����ر و �3د��ن را )� �� ����
د�� در ��� eه� را در

 .��ا�� �
د��
9
ف �� ا�� ا*. "در )��ر Aزاد� ��� ���ا �3
�؟"�� 5"��; ��6ر �
دم در ا)��ا� ا�<=ب ا�� )�د  ،


 ا�� Aزاد� )� #!�� ������� و U�3 �( دم
� 
 �D�(p٧  ٢٢�� ا�� Aزاد� ���*.؟ ��
���D�qزاد�  راهA دم د��8ل
��ر ا���م ��� و ��6ر Aزاد� *
 ��اد��؟ �� 
ه�� ��-���� در *
ا*

 )�د��، ا]ن ا�� Aزاد� ���*.؟
 : )���A د و
�� )�د �� )� ���A )�ز5�. و ��ج ا���د �*�3
�6�8U ا*. �� ا�� *G��ن از دل �
دم )

ا�� 9
�. ه; )@��� )� ا�� دارد �� �� '� :� ا��از( ا�� ��6ره� را )�8��; و ���D( ���A �( ��8��J; و 
;�
�Fq( 8��� را��J ه�1�� ا�� ;���( 
O�9 . 

�� �� ;��
��A( از دل �
دم و ����ن ا*�*� ه@( �6���D . �3اه�; )����; �� د��8ل *�3��ره�� وا
���3��ر��� ه@�* .�
���'�ا��� )�8���  ه� از ا)��ا '� ا����� Aن �� )� )
ر*� �
����ت ����D� I از د*

���
1و�� ��ارد �� #�ه� ����. و '�
ا��از� و 
�8س ��dG را )�8��;، . :� �@��� *�3��ر��� ه@
��*-�Hن را ��رد )
ر*� A �� �(ا
Eروح ا]����، ا ��Dو��( ه
J =_� ���D� I� ن����A .@�&�� r>&
�� ا*. و ا�� )� &

ار ده��، �3اه�� د�� �� '� :� ا��از( *�3��ر���� در ���E�D �`�م #�رت 5�

 .�m�A �� از ���Dر� ا*=�� و �`�م ا��`�ر دا���;، ه�s ��8ه�� ��ارد
�D� را ���`� ���: �� ;��ه��  �3ا*��; �� ا&
اد� ����8 )
���1 و ��A ���3 �� �`��� را ��. �3ا*


�? ����؟ و )�6 ه�D ار�5ن دا������ن و �
دم را و�
ان و �����G' را ���A ه�� ����د از  ه��

�u  ه� از ��� ��A( ه� )� �� ر)�H ��ار��؛ ا�� وزارت ا�E=Uت '� )@�t )����� ا��� )
ا�� ��A از �

)��A �� رخ �-�� �������ن �A<�ر ��� ه@��� �� ردش را )��
��، Aن ا��؟ وA ���( ��� 
و�.  ده�، ���; ه
'�ا��� ���*��� ����؟ :� �@� ا�� را  ا�� را ��D ه� را �
'�? ��( ه� و #�ه� �"
� �� ا�� ����. د(


دن �4 �`�م )� دروj���� ��@.؟ )�ور ��� ;�� ���؟ ��A ا�� )� �6��� �
�. ا�� �
����ت ه@. �� ا�� ه�Dن *�3��ر���� و رو� J دروغ )1رگ I� �� ���� ����
دم ��

ا]ن . ه��� )�د �� �`�م �� و �
دم )� Aن 8��J�� )�د�� Aل ه� و ا��( 5
دا��ن از ����ن ا*�*� و هA �Dر��ن
)�ز5
دد و )� �`
 �� ) ه�، *�3��ره� و ����ن ا*�*� Aر��ن(ا� ��ارد �� )� ���A  ه; �`�م ه�s :�ر(

)��A �� دم �3د از راه�

دد �
دم Aن را )
�3اه�� 5
دا�� و ���
( 
 .ا�� )�ز ��Gاه�� 5�. ا5
����ن ا'"�ق ا&��د ا�� )�د �� '�dر ��: و� ادا�� دادA ا�
( �� �

� د����-&�j  .�

د�� )� :�� 9�


د�5 و )� ا��  3
داد �
دم )� ���3 ٢٢)�6 از ��� )� ا�� 5@-� �� ��Dا�� ه .�ه�� �3د )�ز�3اه�� 5
����ن  روز در ��3)����*. ���ن x٠ه�� )@��ر )�0 از  ه�D ه�1��A �6( ن ا*.؛��
ده��( YDE ا�� �

��ن را داد(�ا�� )� ا���� دو 5
و( �3رج ���ر )�د�� و '�Dس )� *"�ر'�O�� ���Gع را 49  ذه��

د�� �� ا19اب ا�� �
��ن را ه�ا�. �� ���، ا���� '�dر �� ��� .�dG� ��Dا� ه
ه� و *
ان  ���� )


اف�Eا� ا

د�� و '�Dم '=ش �3د را )� 
����5
� )� ��ر )
د�� ا19اب را د*" . 
.�A رات��yدر ادا�� )� ا��ر( )� ا ��*�� �� ��&

ا&�ت دارد 5�Eا ��ا����  
( ��8� ���� zد  ا��

�� دا���;  I� ��A رو���9 و ����� �� ا#�
� دارد ��:" 5".&

اف 5�Eف را )��1؟ ا
'�ا�� ا�� 9

ح ده�� ���� ا*=م، ����  در ا*=م؟ �� Aدم� �����( ���ه�� �; *�اد� ه@��; ��D �� )�*�اد ه@


اف �
دن '��� �
د(�Eا �

Aن و ��? &<�� �� رو� �@��  �-E ت
X9 از �: 
 ) ع(ا��؟ �� ه
)����  �&

دم )�د و در ا�� ��. )�د �� �
دم E-�� �3د 9� �{
ا�;، )
 Q�E ا�� )�د، در ��. '8
��( ا*. )-�� . ا� در )
 ��ارد  ه� ����� ا�� ���( .��1��� ;�`�' ��

دم )� ��4 ه� .�
ز�
ا ا�� 9


د( در �9ل *�
 )�د �� )� ه�D ���3اد(�@5 ��8� I� د( )�د و راز )<�� ا��  )� #�رت
ه� �"�ذ �
�D� �� ود
( .D* ( ه; )��� )� ا�����A در ���
9 
9
�.  ��X. ه; ه��D ا*. و ه I� د��


د و ��ه0 داد� 
d�G� I�*=� 4��' I� ?
��
د( �
د�� را در �
ا� ا�� . 5@( 
H3 I� ا��
9
�. در �A��( ا*.. 


د(�@5 .�

ش �5Aه�. '
 �� ه
 :� ا&
اد را )�زدا�. �
د�� ا�� 9�ه�*.  ��رت ا�� 9
�. از 5@
Y�DE س )�ار�; و�J ن راA ���( و ;��� 
'" . 


1وم &
ا�5
 )�دن ��6ره� '���� �
د و )� ا��ر( )� &
ا�5
 ��ن ��Dد *18 ���ن  
��*�� در ادا�� )
��� �9#4 از ا�� ��Dد �� )� ه; )�دن را ���ن ��@8Dا���ن و ه
)��� ��6ر� :" داد، 5". ه�D ا�

�5
د و )
 ا*�س Aن، 

دA �5ن )��ا�� ا�
ا���ن دا43 و �3رج ���ر را در)�
ح ���; �� 5@H�
��Dن را '�`�; ���;�
����د ��. 9�J �� �m�A  دن ا#�ل
����ن ا*�*� از زاو�� ز��( � 
��;، ا�@��دن )


�� Aن Aزاد���*. �|"�
� ا*. �� ��;'" . 
و� )� ا��ر( )� اA 4#زاد� )
15ار� ا���E�Dت )� در�3ا*. �3دش و ���� �
و)� )
ا� 


ان ا��ر( �
د و 5".�' �-d� در 
)� ا�� ��ر دو
. را :" )
15ار� �
ا*; ��)�د ���ا� و���P ا�3
�D� �� ار داد�;؛
�
ا�� ه; ��ار�;، &<r �� در �6
ض ا��!�ن �G* ،;��� ر����3اه�; از  �3اه�; 

��-���� ��  ١٣ا� ���;، ه�Dن  ه�� #�ه� ��-��رد '����� *�3�� ��(، �I ا*�"�د( �d=�� �� )� ه�1��
�� �D� ����5، ا��  ���DE ( و از )�د���� ��3�* ���A ل�J و از �-d� ه� ه; 9<� دار�� �@8. )� ا��


Aن �
Aن )�Gا��;، � r>& و ;��� PD� �� ه; ه@.، ا��ز( ده�� ���A �( Y-6�
ف ��( ا*. و �#
 . ")�Gا��; 

'�ا�� �_4 ر�{ *18 �� )��� و ����J ده��( ��  ��*�� در ادا�� )� ��دAور� ا���� ����ن ا*�*� ��

 ه��. ا�
ا�� )@��ر ��ر*�ز ا*. و ا�� . ����ن ا*�*� )
 ه��. �-� '���� دارد:" )���، ا&1ود( ���'

�� ا*.&
�� در ا�� ز���� #�رت 5-"j ا�� ��ا� از ه��. ا*=�� ��@. ا��
 . "ه��. ا�
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	�F� � 
�F-د� 

� J��A )ه��
ا�� " 83
15ار� ا�
ان *18" ا� ��4 ه�� ���6د� �� )� ����� ر*� ، 83
� از د*

 .)�ز��
 ��ان *����D ا�
ان �� ده�


 ���\( D�9. ��ر5
دان *����D ا�
ان ا*. ، )� )�ز� در &�-; �
� )� �"0 ه�� " J��( �� د3�د3
����� "���3�� ر*�ل #�ر ��E-� در3�* .�-D� �6د� از�" و" ز��ان ز��ن" او )�6 ه� در &�-; ه�� �

 .)�ز� �
د و )� ��� از ��*��ر( ه�� *����D ا�
ان ��8ل ��" *� زن


ا( )� )�ران ��~
� در دور دوم ا���G)�ت ر��*. ���Dر� در *��د او &�6ل ���� Dا�� ه
. J��A )ه��

ار 5
&. �� �� ������� #�ر'0 را )� :��� �Jر( �د ره�Dن دوران J��( ��ردD9-� :�������س 

����. 

 


گ 0�J ر&. ،)�6 از )��8د� � ����*A �' ت �� و
J ���-( از �D-�& ��!# 
J��( اه��
ا�� �� در *
.� .)� *���D )�ز5


9@�� ��*�� وارد #!�� �� و هs��( �� �D )�� *18 د��(  �� P"� �( ت�(�G�او درا�� دور( ا�
 .�X9ر ��&.

 ����5 �� )��J ن��3
داد ،او را :�� )�ر '-"�� '���� �
د( )�د�� ٢٢)�6 از ��د'�� :"  دو* . )��J
 
( 

���*� ا*. از ���3 �3رج �� و د��* 
E�� �� 0ا� د��ن دو*. �1د��
( �8���� ^8#

.���". 

 

83
���ر  �( )��J ن��83
15ار� ا�
ان *18 "دو*"�����)��J 4��( *� روز ا*. :" د ر '�
ان 5"
�� ا*.. ���3ش ا*.���
 ."او )� ���3 )

 ��*
� �{��( .D�9 )\��� �( .8!# ا�
�� �� ��د ا�� ��ر5
دان *����D . '=ش 83
 ���ر �� )"5

� J��( ا*.���83
 د* ?�F�' ا�
( �� .ا�
ان )��ت '!. &��ر ا���

 


د( ا*.؛ ��
ا�� در )�ر( �� ?�F�' ا�� را

� J��A )ه�����د ر�9
��� ه��ز ه�s ���68 د*

���. ا�� )�ز��
 ��ان *����D ا�
ان رو )� ا&1ا�0 ا*.*. 

 

 ?��4 b�� :ا�� >= S 

ان   �– GQ� :ز�c� �� ،ز�c� �� 


�"�ن –+ �ن d �4م 
 

 �8�� t�Jدا د ٨

1��A .D وAرام �
دم   ��٤٠ا �� . :�-; ��ا*.�١٣٨٨�@� �{�D�J )0 در را�J روز
���-j در �Uم و

��رش )
 ز��� 5J ?-� .ا�
ان )� 5-�
� ا� )� 

��Dن )�ز��ا  )
 ���ن �3
( �� و 5".  :: 

 ...��)��ار�; -

 ����J د��� 
( 0��3 .�� �
�� .�-. ا�
ان د ر0��3 دو )�ر( �

�� ا�
ان ا*.. �9] او ��Dد ��08 *18 �
دم ا�
ان ا*.�
 .و :�-��D روز ���د'0 �� ر*�. &


ان �' �=dا��� در ا�� روز د ر���
9@�� ��*�� و �
و)� '<���O ���ز �
د( ا�� '� �
دم )��
�� ا*.. 5
د)�� ���"5 ��*�� ":�D� �� ار داد�;؛
��3اه�;  )� ا�� ��ر دو
. را در �6
ض ا��!�ن 

�� r>& ،;ا�� ه; ��ار�
�G* ،;��� ر���ه�1��  �( �� ��=d� ه�� #�ه� ��-��رد '�����  �3اه�; از
ه� ه; 9<� دار�� �@8. )�  ����5، ا�� ��-���� �� ��D �� ١٣ا� ���;، ه�Dن  *�3�� ��(، �I ا*�"�د(


ف ��( ا*. و �����A �( Y-6 ه; ه@.، # ���DE ( و از )�د���� ��3�* ���A ل�J و از �-d� ا��

Aن )�Gا��; �
Aن )�Gا��;، � r>& و ;��� PD� �� ا��ز( ده��" . 

 

ه�D . ه�D �3اه�� ��A. :� ���ز )�ه�� ����ه��. و ا���ن �
دم '�ار�X9 eر در :�-; ��ا را �� ده�� 
 :��ا ه@���دد د��
 و د*. در د*. ��6ر �� ده��

 ��هD�� ��ا}�; -

 �� هI� �D #�ا}�;

 

���� در ز��ان و ز� P 5و را�� �
ودF�R �ا��
 +�اد
���4 ?-J� ?c�[4. 

٢ 
F4 �� د� 
 

  
 �#�d�83
15ار� ا�
ان *18" 83
 ا3 "  r*�' ، ز��ا�� 
از )� ���دت ر*��ن �I دا���� � د��

��Dد :�پ '�
ان ه; ا���6س ��&.Eر ��&. و در روز���� ا���83
 ه; ا� �
 .���)P د ��
 

83
ه� �9�� ا*. دا����� ���� ا��
 ��اد�"
 ��م دا��� ا*. �� )� ا���8( او
�� ار*�ل ����(  �Dه
5
دد �� �( 

ود� ��م دا��� و . 83��
 26د�. د ر���� �J ر���� ���ن �� ده� �� ا��
 ��اد� 


� )�د( ا*.�*. 
��ر ��&." 83
15ار� ا�
ان *18")
 ا*�س 83
 &�ر� � :"�� د�
وز ا�


ود�"��
١٨*�
�  در روز  ٢٦ا ا��
��اد�  �� 
���ا��
 ه���م ��رش 
�8س ��dG ه� . '�
 د*

ار �� داد�� ، �� . &
ار��
د� ;�
ب و �O ت ��رد��( ���

د�� و د ر�9� 
�������ران او راد*

���
 ����3 .." �9] �� )���.... �� �3اه� ���ن )�ه� �E��� �-�3... ��در:" 5"��J Qq* ران����

ا( )
د��Dاو راه. 

�� ا*.� F5 ر� در�D�( .-6( 0�J ���: 

ب و��; و . ��در ا��O 
���3اد( اش )�6 ا زاU=ع از 83

� ا��
 )� �@. و ��� او )
����A و*
ا���م �P-H ���� در ز��ان او�� ا*.��� .د*

�� ���ز( او �
ا��6 ���� -١٣٨٨*�م �
داد  -د�
وز&
 .")� ���3اد( ا��
 اU=ع داد�� �� )
ا� 5
 

��Dد Eا*�س 15ارش روز���� ا 
6�� دا����( Aزاد �1و�� )�د:" )�# .�
��� ����)� .ا��
 دا�
 .E�* )�� )ع داد=Uا 

 او را '!��4 )��
��  -د�
وز -#8^ روز �����8 ���3٩اد( ا����J . �� و�

��� د*. و )��� )� )��Dر*��ن ���<4 ��( )�د، )�6 از ��اوا� او
��  ١٨در روز @�� 4�

 )� د�'
 . ")�زدا�. ��( )�د


ود� ��

ود� ����س E-� ��اد� ��

ود�    -�Jر ا��
 ��اد� ��
در ����    -�Jر ا��
 ��اد� 
 :ا� ����� ا*.


  آ�< از او�5 ز�B زد�� و �1-�� ��� +��ز	 �Vل آ? ا�5 ���? را ار��ل �G� ��.eم " F+و 
�� �
?4��  
�F� K��0� e����P eg4)� ات را از . hر���
م در �� >��F� زم ا��i18  در 	�� 
��

ه� ��Qوم و در ��'�ر�-�ن ��-
ي ��د ا�� �# از � "�دي  � ا��
��Uد ���R l"�س 4�eQ ��0ود	

  �? ز��ان او�5 �
د	 �4 و i�V +��ز	�� �24 ?R�� �� >=��0� .ده�� ام را 


ودي ��
ي ��د �? دور از +
����ت ����e و q4�8 lD6 و5p ��د ه'�5 F�R ادي�+

م ���م ا����
. �e ��درش را از د�� داد	 ��د و 8(ادار ��درش ��د و �# ��
ي ��دب و �
 �? ز�
 آ? �? ��ز	


اي� ���� � ��
ا�. �
�? آ��  �Vل �5 � ��
م و ��دري ���� �F� اش 8(ا". 
 

 


Fز��ا�� د� r� ت 4 �دت��C)+ 
 

 ����
���٣٠
ا���  �
)� )��� �� A~�ر ����� )
 Aن ����Dن )�د، از ز��ان Aزاد و QJ از دو روز  *�

ا�9ت وارد( در �jAش ��در )� ���دت ر*��� 

 ا~(. 

�

�Y دور)��  )� 15ارش 83
���ر ��روز، در در�5U ت، ����ران از�(�G�ه�� روزه�� QJ از ا�
0 �
ا��6 

� و� )� ��1���
���� را ���*��� ��( و )
ا� د*��
( را��� �: I��( I� ����ار)@


د���. 

���� در ��1ل ����ران )� ��در او ����
ز��ش ه
:� زود'
  )� د
��E 4م �X9ر را��� & �� ����5

��� �&
 . �3د را �6

اض �Eر� �1 ا��ز��ش 

ش و )� ا�� ا*��]ل �� &@J ه����د )� )����
���� ��1 )� ا*����در ���� 


ا( )� او )� �!-� �� ����ران 5"�� )�د�� �
ا��6 �
دDرام ا���م ��اد( ا*.، هA. 
 ����
��روز ) ���( �( �6�� A~�ر ����� )
 Aن ����Dن )�د، از ز��ان Aزاد �� و )� )�  ١pرا��� 

 .ا�� ��درش 5"�� ��  او را :���� روز از A  �Jو�1ان �
د(

�� ه�� �3ن ����د در *��� G
 4�

� ��  را���  �� )� د�
د در )��Dر*��ن )@( �� tاش  ر� .

د�� و او )� ���دت ر*���� P��6
��ت ���1Jن ��~
 وا�. 

�����ر 83
 ���دت &
ز����ن ه@���ر ���� )
ا� ��P ا�& .!' ����
�����A '!. '�ا)�
 . ���3اد( 

د��q* e�3 �( ز�� �3د را
& ��'� ���� �� QJ از �
ا*; �3��q@ر� )� د
�4 '����ات . ���� ا���


 ا���� *
 �1ار &
ز�� ������ن Y9 ��ار�� )� #�ا� )-�� 5
�� ���� و ���ن ( ��8� ��
وه�� ا�����

ده��، *5  ���A �3 از
( �� ���� �' )�� ���� �8dE ره����
 از ا��XE &���4 او د:�ر &"�

 .��ر��ن )� )��Dر*��ن ����( ��( ا*.

� *�ل ��� ����
�� .)�د( و �!4 *���. و� در ��3)�ن ��
Aرا ا*. ����١٣p٨ را��� 



4 

 

 

اeV روح + 

 
 �0�5 ��'="�ف

 

�� �cVر��ن  � ?� >��D���+(اد	 - �1aQ�-   �� (اد �"�


 ز��ا���ن ����� ز�
 c�[4? ا�
ان Fو د� 
 
 
 
 
 

�� Aزاد �� ���� را ا�Eام ����  67در *�ل @��( ����ن '�Dم ��( )�د و 9� .�D3�� د*��ر داد '� ز��ا����� را �� )@��ر� از Aن ه� دور( �!����
�� 
��� P�*ر�1ش و I� �( در درون ���8 ا�<=ب ��ور )�د A .�( ا�@��� و 
�j ام :��ن��
اض )� ا�� �D3 4DE�� ،�3د را )
ا� .ا�� ا�Eدا�. )� ا �-#�& �
���� ره8 I� �' �� �
`��� �
�_= �A. ا

�� �|�Xب ���9. �
د و 9�� ا���ن ره8
� �3د را در �A��( از د*. داد و ��d' �8� Iو�
 و� از در و د��ار ��
 A ����Jورد( ���Dه. 

� �� )@��ر� از ��"���ن ا�<=ب ���8ر( ����J �3د را )� ا�<=ب از د*. داد��`��� �
4 ��
وه�� �3د را  �"9����DE 0G( ،( ا� از Aن ه� را از د*. . �� '��� �A. اDE ا�� �( ���A ��� �( ���D3 P�در وا


". )� ا�� 4DE ����( �� ��.داد�G� ��1ا���ر ز� �D�� ن و���J رت�# �( �� �Dدر ه. 
�d�
? ا�� ��
ا�9 روح �
ا�r رو�9 ز��ا���ن *��*� '!. ����� را در � ����ر )� ����
اض )� ا�� ��Eا� ا
)� ��-� �� در Aن ز��ن ا���ن :�پ . �O)^ ده;'� در ه�Dن ز��ن �� ��1 �����م (

���( ���-b '���� :�پ �� 67ا�� ��d در ه�Dن *�ل ) دا�G� ه�� �E�D�� �6 )�ره� در( ���
 .در ��-� *
وش :�پ �� و در *�

 دو)�ر( �
ا�9 روح را )� *��6 ��9ر��ن و ��
ا&��
� از ز��ا���ن *��*� )� اوج j; ا���1 �3د ر*��( ا*. ، ��Eوژ( ا
J )دو)�ر ���9] "Hd 
� '��1اد( و )�1اد ���8 و د��
 ز��ا���ن *��*� ز�

 .����� ا�
ان '<��; �� ��;
****** 

;@��� �� �D� اي

 ا*. Aن را ��Gا�� . دا*��ن *��ه� را )��� ام '� )� �3ا���( )���; آ� )�&
5 
9�Dً� ـ آ� روي �-� )���@�. ا�� ا��ز( را از ��� ."�� ��8

ار F5ا�. ـ ا�9�� �3دش :  
�-�D�( �� �8ري �8dE دارد، Aن را ��Gا�� " �� ".�3ا��ن ا�� آ��ب )
اي ا&
اد ز�
 ه��( *�ل، �D��ع ا*. و ه
آQ ��را9
��D ا�� آ��ب را �� ���
وع �� ��D دا�; و� 
H* ��: ن )� ا����)� ه
 �9ل �� Aدم ُ��ي )�دم . د�3ا���، روي �-� )� :��� ����� ه��ار ده��( اي )
 �� �3ر�� �� ��؟ 9�� �� دارم آ� ا��ز( داد( )���� دا*


�� *18ي �� داد و آ-��ز���� . ا�� ه� &
ع ���X ا*.. ���
م ا�� ��� را ا��ز( ��اد( ا*. آ� )���;، )� درد ��D ه; ��D �3رد آ� )"���D �� �1و :� 5
و( و د*�� و �
ا�� )�دم. ام �_4 �3-� ه� )�ي 

ار )�د� ��Dازه POزه; و�( ،;��<�د دا�Eا 

 �� آ
دم آ� ا5
 �1و �� 5
و( و د*�� د��
 ه; )�دم و �� )� �
ا�� د���& ��
�� *18ي �� داد و )� . )!�، آ-� ا*.. 9���; ا�� ا*. آ� �� آ-� ام )�ي 

;��<�د" �D� [�9 �� '�ا��� )����� . ا�� )� 'd6? دا�Eواژ( ه� 9@�*�. ��ن را از د*. داد( ا��". ا ،

ا�; :����D� �*�>� 1( ا*. '� )
ا���ن �@; )�Gرم آ� د��
 )� �6��ي ه�s واژ( . )
اي �� د��( ��9
;�@�� �>�
*��. اي �6q( ����:  

9
ف ه� را ه; �� ز��؟ " ��Dاي :� ه
( QJ"  

 ��( )�دم )� ه�D :�1 . آ
دم اول ا�� �Uر &�
 ��D. و �� ا���م �� ده;، و )� ه�Dن د
�4 آ� هA �Dن آ�ره�ي د��
 را ا���م دادم. )
اي ا�� آ� از �� �3ا*�� ا��. �3-� رو�� ا*.���9�� Aن ���P آ� د*


 �� آ
دم �1 ا�� ����& ..�F5 ���3 1 )� �3)� و�: �Dد��. ه

 آ����� و . �
ا '�ي ��3)�ن د*

 و )�*�، �� ��ك )Dو آ �J bو �=ق زدن )� آ .G' �( ��آ�D از ه�Dن ����� ه�ي ��D6ل، �_4 )@
����q و Aو�1ان آ
دن و *�زا��ن )� *���ر  ��8�
اره��; را آ� *�زا��م، Aن و�. ه�D :�1 را 
� دادم. آ� 9
ار'0 )�]'
 ا*." و��@��ن"د*�)�ز ه; �D6� Y8Uل، . �� ه; �D6� Y8Uل ه�D را '!4D آ
دم و 


*��، :�ن ه�D ا�E=Uت *�3�� )�د� ����9
&� )�1; و '��� �� آ�ر اداري را ا���م �� داد( : �3دش ه; �� 5".. )�ز���; )� � .E�* ��: نA ف
y �� ا*. آ� ���<�د ��ا�Eا �� زد(، ا
ه�Dن ����6 آ� �

اي ا�� )�د آ� د��
 د
�-� ��ا�. آ�� )�Gرم. ا*.( r>& ،ف زدم
�� ه; 9�ا�� �9] . در �9
� آ� ه��ز ه; �� '�ا�@�; *�E. ه� و ���� روزه� آ�� را '!4D آ�; و :�1ي را 
� ��ه;. �� 9
ف �1دم، و و

9
ف )�1;، )�و ��
ارم را آ� *�زا��م، )� را9��� �� 9@�ب ه�D :�1 را آ
د( )�د و �� �� '�ا�@�; دو��� &
��J ا�. و *�ز��ن�� �-�

 ��د، :� ا��8ري دا��; آ� �=ق )�Gرم؟ ن Aآ� د���ن آ� آ@� د*
�; و ه�D :�1 را 5"�; و )� ر�0 )�ز���; ه; 3����م@�� .;�
اي ا���� د
0 را )@�زا�;، 5"( ��9:  

";��  ".�3-� د
; �� �3ا*. '� را ه; �� آ

*��( )�دJ د
 :و )�ز���; ��3 �-�3@

3��؟ " ��� �� ��� ���" 
�� ����( )�دم و )� آ�رات �A�� )�دم: " 5"�� )�دم D*ر( از راد��ي ا�<=)��ن اA .��Dه!" 
��Dد )� �"@0 ����ل ا*.، )
اي �3دش *���ر رو�� آ
د( )�د و )6 Eآ� از ا Y&�� دمA �� 4_� .*د و در�( )��A 0��3 ت
_4 �� �5ر*�ن �3ش )
�3رد، ��� از ه�Dن ور�� � �و او :<�ر از ا�� ��

  :ه�ي ��8 ا��!��� Aرم دار را Aورد( )�د آ�
  "ا��yرات �3د را )� :� �5اه� �� آ��؟ "

 .")� ا��X: " و �� ����� )�دم

و��( ام )�8�;" د�3ل در د*�� ا�
ار �@-^ " )<�� آ�ر �6-�م )�د، 9�� ا9���ج ��8د ا'����ت داد*��ن را )���م و Aن ��دة . و او 5"�� )�د ا���. ه; )�1; J ام )�د در�E4 ���زا'0 ا�ا�� را 9�� . را آ� �9ا


ي ه; �� دا�@�; آ� �9; '�
 �� در��A( ا*.����� ز�; . �48 از د*�
م و ��درم " ����" و " *�*�" )
اي ه��D، و��� �3ا�9&`� آ
دم و )���ن 5"�; آ� " �
Q5" د3�Dاي ه
��'; A �( ،����Aن ه� )=� �(
���( 
3A ا*. د��ار ��D� ��8��، ا��� �� 
`��� .Dورد��، و �� هA ادي
ن �� ��( � EA-� ا
`�ه
 ه; )�د، :�ن )�6 از داد�5( اول، �
ا )� *-�ل ا�"
ادي )
د��؛ دو)�ر( QJ از داد�5( دوم، )� *-�ل ا�"

�0 را ��� دا��;، '� ��8 ر*�� آ� &
دا 8#!0 )��� 'E�* دم و 9@�ب روز و

ي ام را�P )� . �ران �� ��م�
)�yه
*�زي &
����Gاه� را )� *��� �!�b �3دم روي د��ار ���( آ���Aن ��ر �8=ز د*

ا�; �_4 روز رو�� )�د( 48��6�8U QJ )�د آ� &
دا #8^، در*. �� ��( QJ از داد�5( دوم، �
ا*; ا�Eام �� . ز��ان و �
ا49 ����� و ا'"���'� آ� ���D )�د )�"��، �3ا��( و ����( )�دم آ� ه�D :�1 از 

5; 9
ف �� ز�; و �_ً= �A ;��5 �Dن �? :� �9
� دا��; و :� �� آ
دم. از ا�� رو *�6 آ
دم �3دم را )
اي ا�� ��A ;�9د( آ�;. ا�
ا ��د
ا�� �3-� . ])� �� ����5 :
ا ا�� ��ر )� ا9@�س از �? �
�� �� ا]ن در �
ا��H ه@�; آ� )�ون ا9@�*�'� ��ن )� Aن 
!`� ه� �� ا����; و )
ا�; E-� ا
@��� ا*. آ� در Aن �? '
*��( )��;، �� ��ق ر&. �6�8U ا*.;��( ��. در وا�P ه
 دو )�د. از ا�� د��� را دا�

��9��D ا*. و ه�D :�1 در ا���� '�Dم ��( ا*.، د
. �� �3اه� زود'
 ا�� ا'"�ق )�" .���� )�ا�� ر&� .و

 از �
گ ����آ� ا*. آ� �6-�م ��@. آ� از را( �� ر*� �
گ �!��م، را9. ' ���&
�FJ و 
3
، ا��`�ري آ���( �<� Aدم را �� �5
د. 'A ت�`!
از ا�� آ� ه�D :�1 )� ا�� *�د�5 . ه
 :� ه@.، در ا�� 


 ا*.'�( �Dدا�� )� آ�� �3اه� ر&.، و ا�� ��� از ه �D� دمA 0 ��@. و از ا�� آ���  .'�Dم �� ��د و ا���ن )�ز5
�. در *-�
; ��A و 'D-�� در *-�ل آ���( �� و ��ر J �' �8ن��د آ� #�اي درِ )�� )-�� �� و #�اي �5م ه�ي ��( .��� ر�G. و �� ه���O 4 ��ر ����8ن را :�ن �� ه��] روي )
 Aن �?، '<
�E�* �ً8. ه

�� . ��D دا�; :
ا ا�� ��ر در �3دم ا9@�س آ�:�� �� آ
دم. �3دم د��م bd� .*در ،;��� )� ا3���ر )� #�اي ����8ن )-�� ��م و ا�@��دم، )�ز ه; ه��D ا9@�س را دا��ا���ر ��م �bd ��( )�د و 9�� و

ا)
 �� )�د( ��: ���J و او از ;�  .او را دا�


 داد * ;��J .D* �( را ��3 ����*=J ه�ي ���qه��0 د� ��'�J �( و درِ *-�ل را )@. و .&
ر&�;، &���Dم )�  از J-� ه� آ� )�] ��. � ����Jم و را( ا&��دمو �����8ن، :�; )�� را )� :�D; زد و د*�; را 5
�� ر&�� )�دم، &
ق �� آ
د. ا'�ق )�ز���; در 8U<� دوم &-�� �� رو�;@�وارد ا'�ق )�ز���; آ� ��م، ����8ن :�; )�� را )
دا�. و ر&.، و . ا9@�*; )� )�ره�ي �48 آ� )
اي )�ز���� از ا�� J-� ه� ا�@��د( و �

�; ه��; )�ز�� و ا'��0 را )� و�Oح )�8��: �' ����� :�� ~���� �Uل آ�Dي ��8د. �_4 ه

��( . ه�s از Aن ��ره�ي ���6O '�ي &�-; ه� 83J ;ن ��ر، ر�{ )�ز���A 
دو ����)�، ا'�ق را رو�� �� آ
د و ز�

*��. �� ��Dد، )
اي �� 
!`� ا9@�س آ
دم، او ه; از �
گ �� '
*��( ا*.J د و

ا�; *���ر رو�� آ( �� :'�6رف آ
د آ� )����; و 9

 ":�1ي ��4 داري؟ "

*��م آ� در Aن 
!`� :� ��ا)� )� او داد( )�دم. ��{ '
 از Aن )�دم آ� ��ا)0 را )�ه; J �� ا����0 )�د، �9] از �3دش 
5
ي آ�; و )���; ��. ا5��در . و
� ا9@�س �� آ�; آ� ز��د در )�� Aن ��8دم آ� ُ

;��D�(  �(=>و )�ز ه; ا� ;�
 از Aن ��( )�دم آ� )� رد '�6رف او �<�و�. ��"� �3د را )� ر03ُ )�' �D�D# �3دم �( 
3A ت�`!

م را �3ب 3
اب . Aن * .�J 4 ه�يJ گ )�دم و
ه��D آ� )� را9�� ��Aدة �
5
دم، )
اي �� آ�&� )�د

و��( ام *���� '
 از Aن )�د آ� ا9��Dل E"�ي و��د دا��� )��� و �� ا#ً= را9. '
 از ا�� . آ
د( )�دم آ� 9�� ا5
 )�Gاه;، ���ا�; )J و ;�
*��م و ا���ي )� ز���5 ��ا�' �D�


 )�ا�;" Q89 ا)� " )�دم آ� �در Aن 
!`�، ه�Dن 9@� را دا��; آ� ���P و#4 آ
دن  .ا�� ا5
 ه; در �<�)4 '�6رف او :�1ي ��Gا*�� )�دم، )
اي ا�� )�د آ� ])� :�1ي ��D �3ا*�;. را �_ً= از ا�Eام )�
��، )�ره� )� �� د*. داد( )�د
( e�� .��
( 
  .�3ا*. آ
خ ��( )�دم، '�; *�زن *�زن �� �� و از :�; ه��; ا)

;�
اي :�� 
!`� ��D دا�@�; آ�� ه@( .;�A Y{�& ،���� �� r@8�� ;���D���ر( آ� در :* �Dن هA 
( ;� *�*�، ���� و ��درم، و �� �
د . در*. )�د. د��Y ��دم ��@. آ� :�Hر روز���� را ���( آ
دم و '�ا�@

 

 نره                                                                                                                                                                    
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 هنر                                                                                                                                 

�� ��( )�د���
��8 آ� را���( )�د، در ا~
 '�dدف )� �� ���� )�س آj. 

;���( �D� اي
��)4 ا��<�ل ��@.. �� ��D '�ا�; A Q9د�� را آ� از �
گ �3دش )� 83
 ا*. ) ،Q9 رام و . ا��A ،��Dاي ه
9�� ����( ام �3-� از �!����� �Eدي، ا�� را )�ور ��D آ��� آ� ر&��� ا�� و )
  .QJ ���� ا�� 5"�� در ��رد Aن ه� ه; دروغ )���. ا�� �� )�ور آ
د( )�دم. رام '� �Jي :�)� دار �� رو��

��A ف
�� )�د آ� دو)�ر( )�ز���; )� 9�F�� اي �`!
 ��:: 
  ".ه�s د
; ��D �3ا*. )�. �� 83
 )� )�م " 

��A �� )
G@� م
`� �( 0'�D-اش را ه; . آ �>��)�1;، ا�� او �_4 ا�� آ�  �9س0�J �3دم &�
 آ
دم Aن ��ر اYD9 ا*. آ� ��D دا�� �� 83
 ا�Eا�; را در داد�5( آ� )�دم، ����م و 9�� �� '�ا�; *�E. و د
;�
ا �3ا��( )��� ـ '�
)� ا�� ���&� اش را دا�� Q9 .."5 ا�� ـ�G( ا �� '�ا��
 :�3-� ا�� �<0 را )�زي �� آ
د آ� ه�D :�1 را �� دا�� و 9�� ا&��ر �


(. ��، ��، ا�Eا��� ��D 5;، او�� �� دو�� " '�( 
 ".ه�D :�1و روز���� �����. )�� �3دت )��8. )
اي ه��D د
; ��D �3ا*. '� ا�� 
!`� آ� داري )
اي �
گ ��Aد( �� �� ا�� 83
 و )�. داد( )��;. �� 83ِ
 .و روز���� اي را �-�ي �� ا��ا3.

��ن ��ادم و روز���� ا&��د ز���. ه��ز ��{ )�دم � �-D6
دو)�ر( ���( آ
د و )�ز ه; اداي Aن را . ]ي ورق ه��0 را )�ز آ
د، ا�� :�1ي ���&.. �3دش Aن را )
دا�. '� ����; )�ه�. )
اي هQ�E ،��D ا
�(�� �D� ،ورد آ� :�1ي را آ� �� �3اه�Aون دو��. در
3
 او را . روز���� را روي ��F5 �� 1ا�. و )�A ن )��; آ� �5ل )�زيA از 

 Aن Aر���� آ� '� ا���� آ���( ��( ام، )��� ه����ر'U�3 �( دم
ا9@�س آ

�� اي آ� دا��;، ا5
 ه; �5ل ��. )�Gرم&
��J �9; *�ز��ن �( ��:
���='� �� داد ه' Q"� �( د�D�Eا �� �� �( ��Dو ه ;�
)� اي )�1;،د��
 ��D '�ا�@O نA �( ;�&
5 �� ;�Dd' �3ردم و . Q9 �� �
و
�8�; :� 83
ي ���D ا*. از �3د��ن *�3�� )����،و �� :� 83
 وا�6ً� در*�� ا*. آ� از 83
 ا�Eام �� �"
 ه; ��; '
 ا*. درو��، آ����وي �
ا '!
�� آ
د( )�د و ��( ;�  .�3ا*

5�. و 5".

� ��ة :
ب و :�-� )� ا'�ق )�m� ز���; )� �� روز�����(: 

ف Fjا )
د( )�د�0 )�
ون" y �( ،ا���ه�ش ،��( .��
 ".ا�� ���3 ���8

� �� F5ا�. و . ��'� )� او، ا���. ا��ر( اش و �E@� آ� ����; �� داد، �3
( ��م و :�1ي در���&�;. از '�ي روز���� �d' ����� �� Q�Eدف آ
د( را ���ن �� داد ��# ��)�6 روز���� را روي د*

�. ��1ش ��@. و 5".J .&ر" :��

���.، ا�� �Uر �� �3ا*�� آ� '� و ���3اد) ات �� �� از ا�� د��� (* ،;"*��� .�� 
  ".)� ه
 

��، )�ره� )� �� د*. داد( )�د
( e�� دن

��. در Aن 
!`�، ه�Dن 9@� را دا��; آ� ���P و#4 آ( 
  .�3ا*. آ
خ ��( )�دم، '�; *�زن *�زن �� �� و از :�; ه��; ا)
;�
اي :�� 
!`� ��D دا�@�; آ�� ه@( .;�A Y{�& ،���� �� r@8�� ;���D���ر( آ� در :* �Dن هA 
( ;�*�*�، ���� و ��درم، و �� �
د . در*. )�د. د��Y ��دم ��@. آ� :�Hر روز���� را ���( آ
دم و '�ا�@

�� ��( )�د���
��8 آ� را���( )�د، در ا~
 '�dدف )� �� ���� )�س آj. 

ب روز���� را )� �3دم )� *-�ل )8
م: Fjن آ�A دا�� و )�ز���; ا��ز( داد آ�
5
( ;
�� ا��، . '�ي *-�ل، Aن 83
 را ه1ار )�ر �3ا��م و )�ور ��
دم. ����8ن، �
ا )� *-��5 �� 
�� از �=��ت )� �� )�])� و

��8 و زود'
 از �� �
د( )�د��... د:�ر �9د~� ��( ا��، ])� را���( �3اب )�د(
��
�j ن ه�A د؟ ��; ا�� )�د آ�
�� �� آ

 آ
دم. و ا#ً= :� &��d' اي �3دم
�-�d' ،bدف Aن ه� را )G� 4�� ه1ار �( .
9�� ��دم ه@. آ� )-�� )-�� 5
�� آ
دم و *
م را )� در *-�ل آ�)��م.  


اه0 )
ا�; :��� ر�G. و 5". آ� ا�� ا'"�ق )
اDه ��
 ا*. ز��د �3دم را ��را9. ���; و ي ه�1د��� ه�ي #8^، )�ز���; ��A '�ي *-�ل �� و #��
� ����8ن را F5ا�. و از &=*� د*��D �� ا&�� و )�

��8E �8ر �� آ
د و ��3ل �
ا )� . 9�� :��� �3دش را ��Gرد و ا#
ار آ
د آ� �� )�Gرم. )
اي ا�Eام �3دم ��Aد( )��;j 
�3-� 9
ف ه� زد آ� �� )� ه�s آ�ام �5ش ��
دم ؛ :
ا آ� در ذه�; '�dو�

  …'�dدف ���3اد( ام، ����ر�� '�
)�ران، )�m ه��� آ� )�
ون ز��ان از &
دا اE=��� ���دت �
ا 0GJ �� آ���: �3د �� ُ)
د

گ، �
ا در �� 3-@� اي )
د( )�د آ� ا#ً= )� �� �A �Dوردم آ� او . )�6 دو)�ر( #�اي در )�� ��A و )�ز�� از �� �3ا�9&`� آ
د و �� �_A 4دم ه�ي �
د( ا9@�س آ
دم آ� آ��� ام را از د*. داد( ام� ���*

��*
�� )�د�� آ� ���5 �
�1�1E �X را )� ا9��. د��D �� ا*. ودارد �
ا )
اي ا�Eام �� &&

اي ��اوا �� �ط و ا)�اً )���� ��D دادم )� ����8ن ه��� آ� �
ا)
ا� �
گ �� )
د�� و Aن ��ر Aرام د*. �
ا 5(
��
(. 


)�را�; آ���، �� *
 0�J ���3اد( �' ���ام �� روم و ��D دا�; :
ا ا9@�س �� آ
دم Aن ه� را )� ه�Dن *
 و آ-� ��@�� �� )��; و :
ا �3دم را Aن �Uر )� *���  �D� [�9 دا�; :
ا �� )�ر( &�
 آ
دم و

ا ��. *�راخ '�dر �� آ
دم، )��mر( ����، )��mر( *�*�، �3ا آ�� زود �
د( )����� �dj ن ه� ز��( )�د�� وA م آ� اي آ�ش
��( ;�Dd' ;�
ون،  9�� ��D '�ا�@�( �-|��
J �5ن ز��A �3رد�� و در

  .روز�5ر �� F5را����، �� ا�� آ� �3ب �� �
د�� و را9. ����
1�1 �
د( اي را دا��; آ� )
اي ا�Eام او را �� )
�� و )�� ��در�
د�5 و �3د�
د�5، )��)�زي �� آ��؛ از �9] �
د( اي )�E Q9 د�( �: 
  .1Eادار 0��3 آ� �dj �1ار )� 1Eا�0 را �� �3رددم ه


د، . را ��ر د��
ي '�dر �� آ
دم" �Jد�5ن :�Fر "�D( 0��' ار )�د
�
� )�د آ� ا���ر Aد�� آ� �D6� دي و�E ر��
ا �
گ د��
ان )
ا�; Aن ��ر ر������ �� ��Dد، ا�� �9] ا�� &A �Xن :sارزش  ه�

�? و ��A ���A( )�د�;j �-!� �� �( ،م�D9 اي

 )�د )<�� را E<? زد و د*. �
ا . از Q�[�8�A آ� ��Jد( ��م، :�� ����8ن دور( ام آ
د��. *��*� و U�E"� ��ا�. و ا���ر '��� )' )��5 �Dن آ� از ه�� ���

  :آ��� و 5".
 ".�3ري را( ا��ا3���؟ )
�� E<?، �3دم :�1 ��1ا�� )�� '�ن '<@�; �� آ�; )
�� E<?، )�ز �
د("
 ��*
J ،���
ف '
 آ��� و �
وع آ
د )� )�زر*� )��; و ه�Dن �Uر آ� د*. )� �Jه��; �� آU م ا����  :����8ن ه� ا�@��د�� و او �
ا :�� 


ات ��اري؟ "Dه ��'"  
;�
اي :�؟! '��؟: " 5"(" 

 ."5 " :��  ".آ� �� و�. از '
س �
گ، �3دآ�� ����، *�)<� دا�

ف '
 ا&��دU نA �Dدم آ� آ
 .د
; �� �3ا*. )� 
�� )�1; '�ي #�ر'0، و
� &<b' r آ

 ��*
J )آ�؟: " دو)�ر .�E�* …د��؟
  "از �� زر�{ '
اش هqََ-� ه�qَ آ
  :��� از ����8ن ه� �-� ��A و 5".

  "آ�@� 
�8*�ش '� ������، درAرم؟ "
  :ه�Dن آ� 5��( '
 )�د،5".

 ".ده��� وا آ� )�8�;. ��، )�6ا "
 :و �3دش )� ��. زد '�ي 
� �� و 
? ه��; را از ه; )�ز آ
د و 5". 

 " !اح آ�، اح آ� " 
�; و '�ي #�ر'b' 0 آ
دم &
�0 را )� 9
ص، �5ز 5�Aن و�. ����8ن ه� ا&��د�� )� ���; و )� 
�� و ��. زد�� '�ي . و �� �� )�ر( ا9@�س آ
دم '�ي د��ان *�زي ه@�; و د��ان ه��; را �� آ��� و ا��

 :#�ر'; و ده��; را )�ز آ
د�� و ��� از ����8ن ه� 5".
 "...ه�D د��و��ش *�
�D �3اه
. ��ار( " 

�ا*. ادرار آ�� آ� �9#-� اش ����� و و
; آ
د و دو'���ن � 3و ه�Dن آ� 5��( '
 )�د، 'b آ
د '�ي ده�; و )�6 ه�D ����8ن ه� ��� ��� 'b آ
د�� '�ي ده�; و ��� ��ن ده��; را )�ز ��� دا��� )�د و � 

 )�د و �3آ0 ر�{ ز��� '��6[ روj�� ه� را دا�. و دل Aدم رJ )�����0 از �3ن 3*�J و *�راخ *�را�3 آ� ����در3.  �( ��� .� ه; �� زدا )�
ا )
د�� و )@


ز��ن و 15ِ15ِ آ
دن و ه� زا��ه��; '� �3رد و ��

وع آ
د )� � ;��� �Dف زد�� و �� ه
�ن �9; داد�5( را �3ا�� و �� ا9@�س آ@� را دا��; آ� � �)�6 :�; ه��; را )@��� و ه�U ��Dر )� �3د��ن 9
���( )��� و ه�Dن آ� �9; را �� �3ا�� -j ف
ا�� ه��ز #�اي Aن ه� را �� . و �� )�ون ه�s دردي، *
م Aو�1ان ��. 5". و �-�� آ
د��" �-�� " 5". و " ��Aد( " 5". و " )� زا�� " ه1ار *�E. '�ي )


دم. ����م�� Q9 د و )�ز ه; �� دردي

!`� )�6 #�اي �� ����� از دور ��A آ� ا�@��د و )�6 ��� '�
 3=ص را '�ي *
م �-�� آ ��: . �-XE �D�5ِ( هAا ��<8[ �� و )�6 ا�<�8ضِ ���3د��
م ا)* �Dه r>&
5
��� ���'��e ز���5 �� )�د.ه��; را از د*. دادم و را9. ��م و ا9@�س آ
دم ادرارم �Jه��; را داغ آ
د ��
3A و ا��.  


ا )�ز آ
د و ��ه��; را 5
&. '�ي د*�0 و 5".� ��( ;� :����8ن ه� زد�� )� 3��( و ه�Dن آ� 5��( '
 )�د، :
 ".�� دور د��� ده��� وا آ� )�8�; )� �� آ-� �1د( )��� " 

 ��A �D� ر�; ��@.،و دردم�U 

*��. و
� ه��ز '�ي د*. ���A ا*�
م و �9] د
; �� �3ا*. )�وم و ��D '�ا�@�;. و �� ا9@�س آ
دم د��J .��
 :��� از ����8ن ه� ��A و )� 
  ")�زش آ��;؟ " 

 :ه�Dن آ� 5��( '
 )�د، 5".
  ".د�
 ��.Aر(، )��� َ)ِ
ش 5
دو��; " 


�? )� د
; ا&��دj ن ه� )�دم. و �� ر���A .*د( )�دم و ه��ز در د
�� )�د. Aن ه� آ� )�زم آ
د��، ه��ز روي �Jه�ي �3دم )�دم. از ا�� آ� �Gي در3.، �3ن '�ز( ر��J ام ���3 ��8د، ا�� ���* . ��A ;ز����(
  :�-�ي �� و د*�0 را دراز آ
د و 5".

�; �� از ادار( )�ز���� �
د( ه� ��3. �� "G8��3 ،;*ر! "  
��� و F5ا���� '�ي د*. )�ز�� و )�6 هَُ-; داد�� و *�ار �����; آ
د��&
  .و ����8ن ه� 3������ و د*. �
ا 5


ا���ن )�ه;( �`!
�� ه�ي �� آ���) ا*.! ه��D� �!�O�' s '�ا�; را�A Q9 �( Pن �F5 ا*. آ� *��� �� ا)��م را روي ���F5 ��
ه�D :�1 را ا]ن A)� ر�{ )� ��د �� Aورم و 9�� آ�D . �9ادث ز��دي )
�. �� Y-U آ_�b ���( �� آ�;J �3دم را، از ��
د( آ� از *
د���3 )� ه�اي داغ ��A( )���، ه�d' �Dو�
 در �`
م . )�"0، آ� �5ه� )� *
�3 �� ز�� و ا���ر ه�D :�1 را، 9� �� ���E .�J از ��

�D� =ً#و ا ��A �� )د
Dآ
 :'� ا�� آ� '�ي �����، )�ز�� �� *���ر )
ا�; رو�� آ
د و ��D�& .."5م آ���; :
�� اي" *��J �-� ن����
��
د( اي و 83
ش را ه; روز���� ه� :�پ �� آ��، د��� )� � �ًD*ا �� و از ا]ن '� ر
 ".�9; داد�5( در ��رد '� ا�

اي �3دش *���ر رو�� آ
د و )� را���( اش 5". آ� r8O را رو�� آ�� ( ��
 آ
د و �� )� �9
ت، . )9 �6J �8]�@� آ� در �� '��4 �� رود، ����� را�A 
#�اي ��*�<� اي آ� *
ا*
 ��� )�د و Aژ�

 .آ
دم )�
ون را ���( ��
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����F5 �� گ
�� �����، در3��ن )� )�� .�J را(، از 

د(. در *
ا*� ;�
 �� آ
د و ��D دا�@��9
&� رد و )�ل ��� و ��*�<�، �9
ت �
ا )� sه� ،;�*
ام، ز��) ام و �� �3اب  '� �5 ����� ��-& �(( )
���G )�ه; آ� وا�6ً� ا�� ا'"�ق ا&��د( ا*. �' ;�5
دا����، ��D '�ا�@

ا دو)�ر( )� *-�ل )� ���
��( � ا�
ا*; ا�Eام �3دم را �� )��; و 9�� وJ 1 را د��( ام و ���5 �9] ه; از �3اب�: �Dآ� در �3اب، ه ��


!`� د��م آ� از درد 9"
( ه�ي *��� ام، دارم )� �3دم �� m�J; و �Jه��; را �PD آ
د( ام '�ي ��D; و زوز( ��. ام �� .� .آ�; Aن و

��ن ��� �� �_-� روي 
? ��ن ا��ا3�� )�د، �jن ُ)�ِ. )�. )�د و *��� د���� � �3د��ن )
د�� و 9�� '� و*J r-� ه� :�; ه��; را �8@��� وا )دو)�ر( در *-�
; )�ز �� و دو ����8ن �@u ��( آ� #�رت ه��

 @��J دا���� و
5 �� 

 s�J، '�ز( ��� از Aن ه� )� #
ا&. ا&��د آ� )��� :�D; را )8��د و �� دو �"
 را د��م آ� از )�ز���ِ� ����8 )*�Dن ���3 )�د�� .ن '�زة �Jه��
 �����( )�د، ا�� )
اي ��  Aن ��ر �U]�� )�د آ� ا9@�س آ
دم *� )�ر  ��D. '�ي ا'�قِ )�ز���; آ� ر*���;، :�D; را )�ز ��
د�� و ه�U ��Dر در را )@��� و ر&� .E�* ;�� از 
���( ���� ،.�F5 دا�; :<�ر

�; ه�ي )@��، : ا3���ر )� ا���.، آ�J �Dر:� :�; )��م را E<? زدم و :�1ي را آ� ����8 )�8�; د��م )�6 د��j; �3ر�� و �� )�. '�Dم ز���5 ام را �
ور آ
د( ام: �( ،Q5

م *�*� و ��درم �@Dم ����، ه
�د3
�� )�د�� @�
ف Aن ه� ر&�; و Aن ه� ه; ��� آ�����. روي #��
�، �-�ي �� �U �( م و���
م :�; )��ش را )
دا�.. :�; )��م را )
دا��; و ��� آ@Dاز . ه ��
م از #��
� ا&��د و ��درم )� :�; ه�ي )@�د3


*��م. �9ل ر&.J �*�* ر از�( �#:  
 "�D� ��A ز��( ا��؟��A �� ز��( ام؟ "

ا )|4 آ � ،���( .

د و او )�ون ا���� از )�ز�� و Aن دو �"
ي آ� '�ي ا'�ق در آ��رش )�د�� ـ و �� '� )� �9ل Aن ه� را ����( )�دم ـ ��3;��8. از �9ل ر&�E �' د
  .و 5
�� آ


 . :� ��ت )� �9ل )�دم؟ ��D دا�;�j م و��A ��3 آ� )� ه�ش

�1 ر�{، رو)� روي �� �� :� ���J �� ب )�د و آ@� '�ي #�ر'; �� زد وA Q�3 ;*�8
)�ز���; و Aن دو �"
 از ا��<�ر ��دم ه@. آ� '� و 

اه0 )�د�� آ@� در ا'�ق ��8دDآ� ه .������ آ�'�( و �-�ار �*A ��"* اه�
�J د و�( 
'
�J آ� 
  ��� از Aن دو �"


اه� ���� ����J( )�د و �-�ار *"���J د و�( 
��Dي ز�
 )|-0 �� ور�� �-�ي �� F5ا�. و )� Aن ��� آ� ��ان '� ���J د، از ]ي�( )����J �(  م را
�J دا�.، 5". آ� )� �� �3دآ�ر )�ه� و )�ز���; *

د( 5".D� )د
D� �6( ا�; و�G( را �� :دو] آ
د '� ور

... �ــ�اب .... *ـــ ال.. اون... )ـــ�.... اول. �� Eـــ=�. )1ن..... �ــr..، &ـ...��ا)ـــ�... :��ر... ه�ي... * ال... �-�ي! )���Q.. در �ــ�ــ�ن.... 3ـــHــ...�ــــ�ـــ ....و....3ــــ�ش 3ــــHــ ، 3ـــ� ا �ـــ� " 
  "�ـــ�ااا  ز�ــ�(   ا�ــ�؟...   �
  د(   ا�� ...   �Dـــ�  : ")�(

����. د*�0 '�ي *
م زد و &
��د آJ �( ر�( .� :)�6 ه". ه
" ��� 

د( اي �� ز��( اي؟ �
د( اي �� ز��( اي؟ �
د) اي ��. &�ري ��اب �((! &��… "  


د )� ر&�<0 5".. را E=�. زدم" ز��( ا��؟ " و �� )� �3دآ�ر، ���3د�5A( '�ي :��ر���3 �-� �
�J: 
 "��(�3 ���D� ،���� 
 ".ادا�� )���… ه��0 *

 "ز��( ا�� �� �
د( ا��؟! ��اب )�(! ��اب )�(! �9] اون ��� * ال، ��A ���3ادة ��D ز��( ا��؟ &�
 ���: " و )�ز���; 5".
  ���3 ،��A �� ود

)� ه�ي �!�; او &O آ-� ام QJ ر آ� )��U ن�Dزدم" ا�� ز��("و �� ه .�=E د( &�راً 5".. را
�
�J: 

�;، ��D از ا�� ���
ا :�1ي )� ��5��ن �3رد( )�د؟. اون ���، * ال ���J��، اون '� #"!� اي رو، )� '
'�? ��اب ��( آ� �3د'� ��Aد( آ�� " �  "* ال ه
�|�ل �� وه� 5".� �� 
  :و )�ز���; )� *
E. )� زدن '�ي *


 ���، ��اب )�( "�& ،��� 
�&! " 
1 �
ا از )='�-�"� در �A �Dورد. و �� �3دآ�ر را ول آ
دم و �
وع آ
دم )� زدن �3دم و ��� آ���م و زار زدم �: sو ه� ;��� �3دم را �� زدم، )�ز�� و Aن دو �"
 ����A '� . ه��ز ��D دا�@�; آ�� ه@�و

���� ام را )�*��J دن و

د �
وع آ
د ��ه�ي �
ا ��ازش آ�
�J ز�� )� ا��رة�( ��
اه� ���� 5".. )�6 ر&. )
ا�; Aبِ ��� )��ورد � و�-�ي �
ا )��
�� و ��Fا���� �� �3دم را �3-� )�1; و 9�J و ��ان: 

 ��اب )�ي " � "آ��;؟ ه�s )� �5شِ 'ــ��3 ر د(  )�د آ� �� )�X6 ازاو����   رو  آ� �!��م   )�   ا�Eام   �� �� ��D. آ�D. �� آ�; '� )�


د( 5". �
�J " :؟����8-jا "  
��ن )
اي �� *
ي Aز���0 ه�ي روان ���*�؟ ه�s )� �5ِ�. �3رد( )�د؟: " دو)�ر( ��و�� 5".Dر�A �� ا �� آ��; و

ا*; ا�Eا�� ا�� 
  "و &<�y �( rه

  "ه�s )� �5ِ�. �3رد( )�د؟" ـ 
  "ه�s )� �5ِ�. �3رد( )�د؟" ـ 

  :دو)�ر( )�ز�� دا�. �� زد '�ي *
م، در*. QِJ آ-� ام، و �� 5".

 ���، E=�. )1ن "�& !��� 
�&! " 
  ." ��" و �� E=�. زدم  


د( 5".�
�J " :;�آ �� �&

 روان ���س: �3د�� �6�  ".�XEي، دآ

."5 )
�
 روان ���س: " ��ا��
ي، دآ�:��� "  

و�� ه� �
د�� و د��� و��د �3ر�� ��ار��. ��
ان ��8ش، �� �3دت �
دي، �� ���3اد( ات، ه�D '�ن ز��( ا�� و 0�J �� ه@���: " )�ز�� 5".�( 
8�� از �`
  ".ا


د 5".�
�J " :�6. �3د�
*�;، '� Aدم '�1ه��� ه@��، �3ب �� '��� ��( ����� �( 
*�)<� ات ه; ���ن �� د( آ� . درك آ��'� )1�1E ��8 ��ن، �� �3-� )� ه; آ�ر دار�;، )
ات '��O^ �� دم آ� زود'

 �� آ�� :<�ر ��Aد�5 داري؟. ( )��
�;�ازAدم �<�و�� )�دي، �� ����ر ه@��; آ� ��!�� ارادة '� رو )� E��ان �� ���A ���Dري )
اي '!<�<�ت ا�� *�ز��ن ا�E=U'� و ��ه�ي د��� ا��&" 


��� را )� د��ار زد آ� رو��H>� ،��!�� ��: 0 :�� ��( )�د H� 1رگ( Fjو �� آ�.  

 �� �� F5رد( �: ;��_4 آ�دآ� ه��; آ� ه�U ��Dر )� :�; ه�ي ا���8ر، )� :�; ه�ي �Jرم آ� �=ق )� د*. . &<r دو)�ر( زدم )� 5
�� و Aن ه� را ���( آ
دم. ه�U ��Dر ���ه��ن �� آ
دم و ��D دا�@


 در ��D. دا�. ���( �� آ
دم* sا*. و از ا�� )�زي، ه� ���. Aوردم و ه��ز ا9@�س �� آ
دم آ� ���� �
د( ام و ���� �3ا); و ا���ر ه��D د�
وز )�د، ا���ر ه��D ا�
وز )�د، و �� ��D دا �@�; ا]ن :� و
�D� �3رد و در �� )
�� #�ا�; 5�Dآ� ه .@��� �D� زدن در �3اب ��� �( sه� ،��A در �� .��A و )� 3"�� ���8 )�د :�� )�ر ��� زدم و #�ا�; )� را9

 ":�1ي ه@. آ� 
� ��اد( )���؟: " �XEي 5".
�: " )�ز���; 5".  
�� )Fار(، اون، '� *ِ�( �'�E=Uاز  ا��� آ� ا 
' �D-E ر(، *�ز��ن او���G� م :�1ي )��� )� درد
��ل �� دم، ا5 �D� �( �� ��ار��، ا�
ش �<�و�. آ
د، )�6 ه�D ا�E=Uت *�3�� رو 

��
�3 �ِ
 ".'G-�� آ
د، �3 [�9

( )�و�� آ� �� ازت ه�s ا�D� �'�E=U �3اه�; و &<r �� �3اه�; ��!�� ارادة �� ���A ���Dري رو )� د*. )��ر�;: " �XEي 5". ��( QJ." 
  "دو*. داري ز��( )���D؟: �3-� 3?، )� اون * ال ��اب )�("ـ 


اي &
ار از ا�� ��dDG، *�6 آ
دم ه�ش و �9ا*; را �PD آ�;( ،;�
م �� �� و )� Aن ���� اي آ� دا���� .د��
 ه�D :�1 دا�. د*
��*
J )ي دو)�ر�XE " :دو*. داري ز��( )���؟"  

�3
«، »Aري«: �-�ي * ال، :��ر ��اب ���3 دار F5ا��� )�د��« ، "�Dدا�;" و " اي، �� آ �D�". 

 FEاب را ��D �3ا*.. و �� �� دا�@�; آ� Aن ه� �
ا ز��( ��Gاه�� F5ا�. J �5ه; ا�� ز�� ;

د. د�D( 0 �� �3اه�
�� ز�
 ����� و &��ر روا��، Aدم د�D; . ه���ن ه� را*. )A �( 
ا�� ا9@�س آ
دم ا5

 :ا�� )�د آ� 5"�;. زود'
 )� �<�dد��ن �� ر*��
  ".Aر(، د
; �� �3اد ز��( )��; " 

5
&. و �-�ي ���3 �_8. را E=�. زد ;�
*��. �3د �XEي، �3دآ�ر را از د*J �6(: 

ي و ه1ار '� �= " �D( �� ���( )ري و ز���G( �3اد ه1ار '� �=ق �� .
5
دي؟ �_ً= د ��

 ز�
 :� �<�ار ����� از ا�� Aرزو )O�9 ري؟ق �در �9ل�G" 

 ;�"5 
  :)� �H6-� و )� &�
 ".د
; �� �3اد ز��( )��; "
 ��*
J )؟: " دو)�ر��
ي و اذ�. ��D( �3اد �� .
�� و#4 آ��� و ز��( )���، �� د
 "د
. �� �3اد دو ه1ار '� �=ق )�Gري، و )�. ��ك )
 ;�
اي ا�� آ� ��5��ن )��; 5"(:  

م"�D( �3اد �� ;
 ".د
  :و �XEي �3دش E=�. زد و 5". 


 از �� ��رد '<
�8ً� ه�D ه��D ��اب رو دادن "�j ،��
ن، ه
 آ�ري آ� �� )�Gاه�; .'� ا���� در*�D( ����
ن و ا�5 ��D( ن �� �3اد��
��)D!' 4-� و ه�D د 
�j ،���'�( 4(ق )� آ�=� �(
O ا�� )�6 از ه1ار
  "ا���م �� دن، ا��� '� ه; ��8ل داري؟


م آ�)�� و 5".. ����( )�دم :� ��ا)� )�ه;* .�J �( ��' د*. '�� و .�J �( و ��A �-� ز���(: 

 ���، ��اب )�( " �& !��� 
 " !��اب )�(، &�

 ;�"5" :�-(".  

د( 5".�
�J " :�3-� �3ب، او��رو )��ر��!" 


م ا��ا3�;. ���3اد( ام را )� 'G. ه� )@�� )�د��، :�; ه
 *� )�ز )�د. در ا'�ق )�ز �� و *� 'G. )�ر�� :
�3ار را )� دا43 ا'�ق ه4 داد���
م �
ا )� . )� ا3���ر )-�� ��م و �3دم را روي 'G. ���� د3�د3

ش Aورد( )�د�� � 5ا*; #�ا �� آ
د و ��( )�د �_4 ��( ه� 0�J آ� )
اي �q�Aل زدن، او را )
د( )�دم و ��� �� آ��� و #�ر'0 را )� ��  �� ��
�� و از �� �* 

�G. و �9] ه; �6-�م ��8د :� )=�� )

��*
�� )�د. ز�; ه; #�ا�; �� آ
د. آ� از �� ه; �� '@( 0��J د*. و .�� P��� ي�XE دا��، ا��
5

م را )�*��م و )� ��درم �
Q5 و ز�; *�*� ���( . )�ز���; �3ا*. �
ا )� #��
� ام )��� #�رت د3

اي Aن ه� )��;. آ
دم( �� �D� آ�ري sون زد( )�د. ه�
 :�XEي 5".. )�ز�� �=�0 را )
دا�. و ا��ا3. روي د*. ��. د*. و �J ي ه
 *� را )@�� )�د�� و آ�J bه����ن از ]ي ��-� 'G. ه� )�


 دو*. داري " ���( ����
د(، ا�� د��Y )� �� )�� آ�و��� 

ت؟: )1�1E ��8 ��ن، د
; �� �3اد &��
ت �� د3@Dدرت، ه�� "  
;�"5 �-H6� �( " :���� �Dه".  
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 نره                                                                                                                                                                    


 از
4 :#� �� ��
�4 
?'+
� : eا��� �'Vا  

 
��
J� ?'ا��� ره��� ه ?� 

���D< �� �4د �? �'��� ��دران ا�
ان ز��5 ?'+
� ا�5 
�� ا�-�����
aP از ر��ن- 

Y�=2 و ��ر و روز4'�ر "4

�
8�4" 
 

 ا*; �� �3اب
 از د��ر ا&@�ن

 �Jرم �-� و
 .��درم ��


د(� .E�* دار و روزي
� ��
دار، ��ه� ه"� )�� �
 ام زاد( )� *�
�� )� )�د@(A �8� �6( 

�. و آ�ه@��ن )� دوش J�6 ��8 آ�ژ( 
�' 
 در )���ادي ر���ر و ز3; )

 از �"<� '�رو '�{
 :�ن '�
ي ����3 )� ز��� ا&��دم و

 ور ��م و :�ن ���� رو�� �-�6
0 )� 5
دن'A 
��*
J م�� 

��د& �( ?
 

 
 

 �� د�. 5��م �6
 )�دم
.D9درم )�ران ر�� 

0��� �� *�{ درون ��5ار( آ�ه@
 ��درم *
ز���


خ )�
( )�دم: ;��
 �� �J-� ا)
tدرم در3. درد و ر��� 

)��
J �' �� ��q* اي 
 ��درم �D*Aن

 �� �3اب و ��درم *
م
3
�5ش و او :D�1ار �� 
 �� '�ب و او ���3 در3.

 �� �"Q و ��درم *���
 او �"Q و �� آ0�8

 ...�� روا�. و وي �? '�رش
;��: 

 :Aب ���.

ي )�د از ��در دور@J 

�� رود���3�( �( ���Dه ��A �� ام 

����3
( �� �� و �3
( �� �� و A( از ���د 0��3 )
 �� آ: 
 A( ��در '� دور ��@��، '� �1د ���

 '� را �� )��;
 اآ��ن ��5; )� '�*.

 آ� �� 3
و�� در رو9; و ��ري �� ��ي و
 !اي رود���3 '�; ��(

  
 :دوم

�6 *�3�� )�غ *��8( 
 ه� ا��رون ه�D ��ي

���� '��� ��� *��( �� و 3
5
��ي '"��ن �G( ،0'Aر �� 

ا)( 

 Aن ��ي Aب، ��در: ��5��

گ )�د )�غ *�? ��ان�! 

  
 :*�م

 ه�ي 0��3 در ��ددا�.
�6-� :اي �� ���@� �=ب 

 '��� ��در )
 در�5ه; ا�@��د( )�د... آQ را ����م
 '� 5-��0 را )� :��; )@�qرد و

 ز���5 را )� �
گ 

ط� ���( ���' 

 !�Jر( '�0 را ا��ن ده;

 ���ان �
ود 4]5-1 
� و��ا 6
ه�د

 
6
م )
ا� '� �; )�د� 
�  '�Dم د&


�� ��'; )�د  و واژ( � ;3
  واژ( � *
   

9
&� را .�
  '�را ���. )� ا�I و *
  �� از ز)�ن '� )
 )�ورم ��@; )�د

   
  �? و�U )�د�  ���بِ  - '� )�<
ار
  و را( ��ر 5��د� ا5
 :� ��8; )�د

   
  ��ا� ���� '��� ����� و د���


�I �; �; )�د* ��ِ 0HE  ِر( *�ز�: ��  
   

  و )� ���? ��@�� ه1ار'�� دروغ
3
و��ن ز )�H ز�1م )�د، Y-3 4�* ��  

   
  ا� Aن �� ر*�; Aزاد�5 &
ا :�ن �3ا��


; )�د�E ا و #�ا�. )� )�م�# ���  
   

��@��-? ��م و�U و�. درد )� �(  

ا �� �3ن ز]
. )� ز3;، �
ه; )�د:  

   
  )� &4d *18 ر*��� )� رj; زرد�ِ  وَهـ;

�Y �����، ا5
 :� درهَ; E د  و راز�(  
   

  ��Jم #�دق و *18ت 
? *��ت 5��د

وج Aدم )�دE .5
�� ا� '� �� �&
�  

   
��  )�Gان *
ود ��"�� ز ه
 ��� ه@

  �� Aن :� *
خ *
ود�،)
ا��Dن �; )�د
   

 

��ز	 دارم ��GDا� 

 � ��ز ه�ا�-�

 
��ز	 دارم، ا�GDب �"( ��ران ��GDا�  

  ا�GDب رو�. �K در @(ان و در ز��-�ن

 ا�GDب �
خ ���? �
 ز��5 و �U'�ن ه�
�� ر���ن �� �? ا�
ان ?Jر� �  ��J� �Pن ه�

  د�� ه��< �
 زqJ8 و ��ز و �
گ ��ز	 دارم


ا��ن@ �  �5 � �رم، �U )"� >��� 5زاد

�� ر�< ��ز �JF� 	را 
Fر د��� r� >ر� ��  

 4U]�را @��	 �
 YR دارم و DJ8< �'���ن
qJ8 د�� ��رش ��5 �? ��ران و ��ازش ه�  

  �� �$�ر�، �� �$�ر�، �� �$�ر�< U	 ��ران

�JF� >JS ،دارم �5 � �رم 	ز�� ��GDا�  


	 ��-? �'���، @��? را ���5 �� ا�
انc��  

��ز	 دارم ��GDا�  

K� .ب رو�GDا�  

  ا�GDب �
خ ���?
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 نگاه سبز                                                                                                                       


Fم د��� 


د��� 

 

��رت   1�
��ن داد �� اU=ع ر*���  �� �-D� ه� ، از

زا�� و���ن را ��". زد( �
د، د ر���ر ا��اع '!�]ت و '|�
 .ر��E �9ل :�; ا*�"���ر ��08 ا*. و دد( روز� �� ا�
ان را

اق *PD و�!�ود *�ز� ر*��� ه�� ��رن �
د( ا*. ، ا�� ��رت �
*���راددو
. ��د'� �� ��-��ن ه� د]راز ~
وت �-� را #
ف 3
�� و*��4 *� �@�ر، ا*( 4� .ارد ��  ا���ن 83
ر*��� را )� �9ا

 ��� b���
از د��
 ر*��� ه�*. و ���9. ��در��@. )�-� ا�� *�@�; را ���
�? ا����� ا� ��4 )�O ، ����� �(

ا� اU=ع ر*��� ه; ا�� . د را�� ���ن ، )
 ا*�س '�( 4�D� ا��6 )� ا
ا&1ا�0 ��".  �
ا����� ا� ��  درروزه�� اوج �9اد ث ا�
ان )@
DE .E-� �� ئ در )����� ز�
 )� اU=ع هD��ن ر*���( . 4#�9 ��4 �5
� ا�� ا����� )�د�� ر*��� ا� �3ص ا� ��4 را( ا��از� ��د. '�
)� را'�}�� �
د

��: 

ف )@�� ���A 4ن �� رود-اE=م ����د�. H( .E
��د'� 5
ان )�6 ازA ��-E ���Aرا� �
دم د*. )� '<-�8 )1رگ زد��، )��<�و�. .دو
. ��د'� &��X اU=ع ر*��� را درا�
ان )@��ر �!�ود�
د) و (@


 ا*�س Aن ��
 9@�� ��*�� )� )�0 از . �
دم ا�
ان ��ا�� ���� ( �� ���
دن Aرا� �3د ه@D� م
�. ��-��ن را� )6��ان ر}���D� Qر���G? ��08 ���� ا�
ان )
��15( ��( ا*.  �١٩
دم �3ا*��ر �!
8�� �� )� ر�{ *18 در���ن ���3�� ��( ا*.��. 

 ;���4 ر*���( ا*.، ٨دو
. ��د'� �� )� '�Dم ��رت )� �<�)-� �
دم ا�
ان ��A( و '����ن د*���م )
ا� *
��ب ����3 ��08  . در'�ارe '4��8 ��د'�� ا���G)�'� )� ��د'�� '�Dم ��Eر ا*.  �"
را )�  ��
او
1 �
دم ا�
ان ، �!�ود �
دن '�ر��� &��X اU= ع ر*��� ا*.��A .D

 و9�� �� ��4 . ���� و�@��-�& ���
��; ه�� ه�� اس ام اس و��)��4 در ا�
ان �PH ��(، *��. ه�� ا��@�* ���F5 در:�� روز

��ر �Jراز�. ��( ا��. �@�ود ��( ا��&

 د ر�3رج از ا�
ان را '���� �
د( ا*.. '-����1ن ه� و راد��ه� 5>�83
���ران �3ر�� از ا�
ان ا3
اج ��( �� از '���� و�1ا� .9�� *�J )�q*�اران *�  راد��� �@
83
���ر �3ر�� ه; ا��ز( ورود )� ا�
ان را ���&�� ا*.. ���A �3ددار� ��( ا*. I� ��9 ���F5 در:�� روز. 


 �3ا��ن �
دم، ز���� *
��ب ���DE را &
اه; ��  -دو
. ��د'� در �Eض ، )� ا*�"�د( از �-�� و*��4 از �D-� ���8 ه�� راد���(��A اران ا*. ، ����8 روز )��*�J (�q* ر���'-����1ن ا�
ان �� در  ا3
���. ��

�1��A I و '"!' ،��jا�83ر درو ���A Y�
U ورد( و ازAف در
d' �(  ان را

&�ار ��08 ���� ا�U 4 و>�
 �� ����ا&���د'�5
ان هmD��� *��. ه�� �@��در :��� �
ا��H اU=ع ر*��� .� ��

 . در*. و )� ���P از ���زه�� ا#-� ��08 ���� �
دم ا�
ان ا*.

� ��( '� ا�83ر #!�^ را )� اU=ع ا�
ا���ن و ر*��� ه�� دا3-� و �3ر�� در *
ا*
 ���ن��83
15ار� ا�
ان )
ا� G*�J��}� )� ا�� ���ز � 
(���*. 

�  -�0�5 ��ز��را  -@��? �6=< ��'="�ف 
8=�
�E ��ر� زاد	   -����4? ا��-  �
داد  ٣١ –ه�B�4 ا��@١٣٨٨" 
��ر ��&. و '� " روز���� *18"و )=&�ا#-�  �
�� ا�����ت و )�ون '��� )� *
 و���y 4ه
� Aن ا��D��(0 ر&. ١٤�J )ر�D� 0�J . )ر�D� ��
در ���� ا� �� �� �� ���� " روز���� *18" ا���ن، او


 �� ��د ��
�� روز���� . �� )� ا9��Dل ز��د او
�� روز���� ا� ��-� ���ن ا*. ، اU=ع ر*��� ا*. و)� '��� )� �
��ن ا� ��4" روز���� *18" ه�ف . )
از��( ��08  ���� �
دم ا�
ان )��� ، ���g@�

ار �� ده��� �*

 ����. )�Hر �
'? ا� ��4 ه� ر*��) را ��رد (���� 18* .��* Y�
U را از 

ا�  ا�!
اف �@�
 ��8رز( ���� را �� ا�
د( و *Qq ا�83ر د��( )
����  �
�D���15( . �� ����� ا�83ر ا9

��ر �3اه�� ��&.�
ا( '!-�4 ه� ، �<�]ت و ا�E=Uت ��رد�`
 '�*r روز���� *r*�' 18 ا� ��4 ا�Dه� )� ه
 .ا�� 83
83
 وا�9  I� د و از '�6د ار*�ل�� 
��
ا� هD��ن ��( 1�
� I� ه�� ا� ��-� از
���)P �5���5ن �� *8? '
ا�; و ا'=ف و�. �� ��د، از ا��� ا*. ا�� ا��ام، E=و( )
 ��ارد &�ق *8? ��د �� 83

��A 4D6( �
�5�-�. 
 

 
�K�=0 ه1-? 

� ه�B�4 ا��
 

 )��
#�6
 ا�
ان ا*." �����D-@� 08ن ��8رز ا�
ان"����� )�����   �9ادث ا�� ��( �� ادا�� رو��اده�� 3
داد ��) ا*.، �D' .�(م �� ١٣٨٨'�� uدر '�ر� ���� �-d&

د�� دوران ����� را  ا�� �9د~� )�. *'
 . در *
���. �`�م و ����6 ر�; �3اه� زد

 �6Dز��D� ���A ��
�D�� �� ،POم ��ا=Eت وا��
��(، ا'"��' 
3A ��
وه�� *��*� در *�  26در ه"�� ،�Gر( ��8ل ��( و در دو *�� ا�� 5@4 '�ر��J �6 )� دو��� ��ن داد ��
��) ه���D ر&@����� �(د، ��'

�1 ��( ا��D�� r3 .د

���� ر��1 ��) را 0�J �3اه� (( ����3 r3 �� و ،.@�
وه�}� �� در �������A�( 0 �� ��د'� E<? �3اه� ��� . 


وه�� ��د'� ا�@��د( ا���� r3 I� ���8 رو*�� و )�6 :�� در���ن. در���J �( م
�
��0�J ا�� r3 د��
 �� . �@-^ )� ا��اع و*��4 و ��
وه�� *
��ب در دا43 و دJ"ن.ا ". 
ـ �!�Dدا��D9 �\اد ـ )-�� ره8

ار دارد�
 و ��
وه�� ��Y-6 )� ا�� 19ب . ���Dر� ا*=�� #��E �� .*ر ا���A 

�J- ���8د���5"و ا���ن د���U "4DEف و ه; در

����ه� ه�ا�. �� ����، ه; در 9& 1�
� I� از . 


د�� � �D��� �� d&=(-� '��� ��ر����( �3د از ' r3 ا�� )����
6��Dار� ه; �� )-�� ��5 .�6�� ه���D ر&@����� را '���� )� *<�ط ���  "��X. ا��م �A"���D3. ا
� *��E-� ��3�� ا�، در �<0 &�
� ��@9

ه�� ار�5ن �
��1 ��د'� �6�� ����ن '�
ان )� �
ب"ا#-� ا�� &
����ه� ا*.، ه���D'�3 ،�D، ��*�� و�
و)� را در '�j "���8@: �� . 


وز �� و E-� ا�8
 و]���، ���Dر� ا*=�� را)� ��رو�، �
��ن دوم 3
د �J ت�(�G�
( درا�`���
�j ر�U �( �D'�3�D!� �� از ز���� 

د و �D'�3 را :�ن اد ا�� &�� ��8�' ���
�
و*J �( را
 . ا�
ا�� ه; )6��ان �=ت ا*�"�د( �
د -�`
�� ا� �� )� ا����� 3=&. ا*=�� G��A. و از ��و��@�; ���6. �5ر)�:b د��؛ )� �`
�� ا#-� r3 ��د'� '4��8 ��

3�� ��( 19ب ٢٢ا���ن و )�6 از ��د'�� ��� ��XEا*.، ا ��
د( ه����ر ر&J 
��
�J- ���8د���5"3
داد �� )��U "���� �� ح
H� �
��
�� �3د را )�#
ا9. )�`� b-�G� )و�� . 
��ت ا���ن را ����� �9; و ��d)�ت ��-Q ��را� ا*=�� : "9
ف ��8dح ا�� ا*.. ��8dح �1د� و�!�D �1د� ���8 ه�� �FهA �8ن را)��ن �� �������
ا�
وز( )@��ر� از ا&
اد 9�� �9; ره8
� و &

 ." دا��� ��
 �D!� ���5 �� وت دارد: "�1د��"' .�
�8>� �( .�Eو
�
اه� �
دم ا*.. �Dه �( .�D��9 .�

ف �3او�� ا*. و �<�8U در ا*=م از .�D��9 .�Eو
�� ". 


 �� ز�� -�!�D ��8 ��89 ـ د)�
 �4 ��'-"� واز �
��� ا#-� ��د'��>��
و�E. رو)
و*.: "9
ف او را د�� 4��
b �9; �3ا)���، )� ��G� دم
 ." ا5
 را� �
 ���>�
"�� و ���G� ،���( ل��
5
و( دوم ا&
ا� ه@��� آ� از )
�J ��ن : ")� 5"�� ��8dح *� 5
و( د4�3 ا��  "&���"�� ���� و در " &���"A ��-Eن " �9��D. �3ا}�"Y8U ا�� & ،���
ا�9ن &��� ه@U و( اول
5

���3
 آ@��� ه@��� آ� ا�� &��� ه��� �� ه� )� ��"6. &A )و

ر� )
ا� ���A ��ارد ر*�� و 5O و P"� sه� ه� ". 

دن � ;��
ا¤9 &��� ه�ى ا�3
"�9. ا]*=م ���8¤ ذوا
��رى ������ ���D��( و
¤ &<�� در *�J )�q*�اران �( �U ر در��
�� ا�� " )@��رى از )1ر�5ن آ�D�� ان ��¤ از��E �( ¤����@&ر ¤Dه�� 
از اآ8


د  ا&
اد ��م( �� . 

ادر 9@��"( "�Dا� ه
( �D'�3 �D!� د�����J ،ن����ر� ا*=�� در روز���� ��D� 

*� را  ���D��( ره8J"ب
j از *��ر��� �
)�   �� �3ا�� و��*�� و�
و)� را ه;" ا����1 )
ا� &���... )0G د��

���8@: �� �D'�3 . 

� ����ن ه; 9
ف را '�Dم �� ����>� 
* . �( ����� rا�
��ن �� ده� �� در �� �Dو *�6 #�ر ����ر"ه 
���"�� و ه; ��Aد( "8#& 
�
 ��ه-�. �� ��A و �3اب )
دن ا�
ان ". �J آ
دن �dE از �� ���D�"5


dE �( را "
���� ا*. ا5
 آ@� در ا�� ���ن، ���8 د��D و دو*. را 5; آ�� و )� ��3ل �3د در درون . د����A �� �D�� و �� ��1 ���1
 از ��Aن: "�� )��� و ���-0 :��� ا*." �"�A د
)� E<-� و 3
8#
 و *�6 #�ر ����ر�; در ا�� �6
آ�. ���8 ه�� �3د� s�J�J �-. و �9آ�D. ��د �( ��8
ا�� �H3*. آ@� �� آ@��� ��3ل آ��� �`�م و �
دم در )
ا)
 �H3 r3 و r>& .���3 #�8ر� �� آ��� �� ا����9 . ا


ه�1�� و ��*����(. )�ج �� ده��J ����( )د

� آH3 �@( �: 0 )��� آ��� و�J ��ا��' �D� د( و ������8 ورز��(، �� از . از ا���� )� )�6 را
��� ا���1ان )
د)�ر� آ& 
���8 )1رگ ا�<=ب ا5
 '� ا���� در )
ا)

 از ��ن )�د( ا*.'1�1E ا�����8ر ���)6. از �<Eا �( �&

 b6O و ا�"�6ل �� �3ف آ� #* ..*���' �-E ن آ��� ا���� آ�&� و�D5 .*�H3 . 

ار )��� آ@��� از اردو�5( ا�<=ب )�
ون )
و��، *� 
��، ا5

5
ان آ�ر )� 5
دن آ�� آ������، )� . )� ��رش )�Fار�� و ��d!. در ���A ا~
 ����، �-. )1رگ ا�
ان و �
دان �Jآ3�8�� و )� 'A Y-6ن ��J ��] و �<��ا� 0��3 ا�@��د( ا�� ���& 
8#
 را ��9 ا*. و ا5
��� آ� �3او�� &
��د & 
��4«ه�G-' �D ا)� ��ار�; از �J آ
دن �>
��� اآ8
 �� ا"
 ." »ا


��� را " د��D"ه; )� " )1ر�5ن �`�م"Y8U ا�� �`
��، ا���ن �A )وژ
J ��Dه Q-�� Y(�* Q�{و ر 
�� ا��؛وه���D �� ر}�Q دو ���د ��; ���Dر� ا*=�� ا*.، )��O&� ر}���D� Qر و �G@. وز�*��J
��
( �� 0�J . 

 
���J��-( ل�g@� :��ر ��، ���و )� رد ��  u�( را از ��

ار �� ده� �� در �
ا�r ����� )� ه; و�9ت 4DE دار��  رو��اده�� )�6 از ��د'� �� '��� ا�� �`� . *�)Y را در دو r3 ��ا ���5 


�Y )@�^ رو����9ن :� و ��D-E )1رگ . �!�D'�3 �D و �!�Dه���D در r3 ����� ا��U از �����و ��  ���
*� '�* �"9 . r������D� "ر�."را در ���ر " ا*=��. �`�م"�3اه�ن '|��
 ه@J �Dم ه=Eا
 ���8���Jو �D'�3"ر*� ا*." رو����9ن ��8رز
( 4(�� ���; و ����. در ا�� � ��D-E�( �Dس ه�� ه���D' �� ر�H��Dه . 
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 نگاه سبز                                                                                                             
�; )� �A.: "��ج *18 �� ���@� ��@�
( ��D-E :�� '� از ��ن ا*. A از ���9 )��*ه�� ر
83 ����3 zر �� ا��
ا�Oت �
دم و ا��<�دات �D-E را �\ Aور�� '� )� ��� ادا�� ����8ار� از ا��D9 ا� &�Eاد، ا

��� 49 

د و )!
ان *��*� ����د را )� '�)��Fq(..�A ار ا*. )� زود�
� .�A و �-�A اد��� z9 ا �
���J ا�

ف ��6D از �D-E �� )� در�3ا*. ه���D ر&@����� )U �5 از����D� �( ��ا�� zان ا
!( 4
)�� 4���' ����� .�A �( ،��3�� ا�� z4 *�ز�� ا>�83
ه�� د��
 �9�� ا*. '�6اد د��
� از رو����9ن )-���U �( 1�� ���Jر ��ا���5 در �-@�'� )� ره8
�، .ا� د��ار ���� و د���5ه��� Aن �PD را )� و� ��

�� ����6 ��ر*��، د��. ا��<�دات '��� )� و� وارد آ
د( ا��@�
( �XE ،از�
3 zا .�A ،ا*. � �3ن در ��� از ا�� ��ارد ���� ��( را )� 5
دن ره8
 دا�@Gه�� ر� ". 

و)� �� ���5� ����" :���
دم ��ا��ن را �� ;�: 4(�>� �� I���5�� �� ا#ً= ا*-!� ا�� و ا� �� ." ه�� واO^ و �@����( �
���( ه@�; �� )� E��ان �XE ا�� �`�م از ا�� دروغ. ا�; ا� درا3���ر ��ا�


ا�D' .9م اE=م �� ��� # �( �� ��*�� ��@9 
83
�� ده�، ه
 دو در ���ر�-�� ا�@��د( ا�� �� ا���ن ��08 *18ش ����� ��( " )��ار� �-."و از " *�{ ه� را )@�� ا�� و *{ ه� را )�ز �
د( ا��"و ��
 . ا*.

�� ا�� �� *��J د��
� �( 4DEو)� و ��*�� در

*� در )�ر( ا���G)�ت �b و. را U-? �� ����" ا#=�9ت"�J �Dا#=�9ت" ه "b>*  .*دم ا
 . �3ا*. �

ا( �
دم ا�
ان ا*.Dر وه���ان د���. ���ن ه; در ���

�� &�-@�&�ن، رو��"�
ان و ه����d)� در )
ا)
 *�ز��ن �-4  ه; ا���ن ��6D از )1ر5Eاز ا   )�� �J
( 18* 08�� .��D9در �� �������8 �� ���J

 . ا*.
���� �� 

د( '�
 و5@�D�!� 18 ����� را* )
 . ا�
ا���ن در *
ا*
 ���ن درو�9'� )� *�)<� ز���

3�� ا������ .�D*د'� را )� ر�� .
8
 ���ن ه; ه��ز دو�6� ����

و�E. رو)
و*.: "ر}�Q ا'!�د�� ارو���J ���5. دو�� 4��
ار ��@. '� ا)� )
ا� ا�
ان : "9
ف او)��� ا�� ا*.."  دو
. ا�
ان )� ��
;��� 

)� ����9 : "ه�=ر� �-����ن وز�
 �3ر�� اش *�G او را )�ز �� ���." 8#E ره����
 د&��E اش از ��در #�ر'� �� '�
ان از )
���� ه�� ه@�� ا� �3د د*. )
��ارد وا������ ��Aد( ا*. :

��ره� از )
���� ه�� ه@�� ا� '�
ان ه@���.t�-3 &�رس را '<��. ���� ��
وا������ هmD��ن �@�
 '4��6 )� ا�
ان را )�ز F5ا��� ا�� در #�ر'� �� ���Dر� ا*=�� )� )
���� . هD@��� ه�� ا�
ان ��
ان '

�; ه�� )�� ا
��D� ��-E �--Dر� ا*=�� ا�
ان ارز��)� �� ��د."  ا'�D اش ادا�� ده� ا��ا��ت ز��� �5
 ����( ��1 در د*. )
ر*� ا*.!' ������� از ا�� '!
�; . ا��ر( ��3; �-����ن )� :��� ا��ا��'� '


�;.ا*." )���1"ه� !' ����' ����

���، �� �3اه�� )�A ر��D� Q�{او)���، ر e( روز دو���8 از )�را�!�
( ا��]ت ���� ��XE�6اد� از ا'  ��-E د��d�� .  ا�
ان را ��Aد( ���ه�� ا
8
��، و *��'�ر د���
ات، ا��ان )�� از )�راe او)��� �3ا*�� �3ا(، ��ن ���4 و ��ن �I *��'�ره�� ���Dر��

�;ا�� ) ���، *��'�ر �@�<4 ��زف !' ����
ا� ' ����
��dد� ا�
ان )�ر��1 ��� '� در  ه�� ا

����
( b�
�; ٢٠٠٩ا� '�
ان '� ���Jن *�ل  ه@��  #�رت �Eم '�!' ����
ح 'U د�� �� . ه� )� ��رد ا�
ا F5ا�
.�
 در ارد��8���J  ���F5 )��٢٣ ��j Y�-6' �( ان
�' ��
����� اE=م �
د( )�د�� �� )� ه�ف وادار *�3�A د *��'�ر��A ان

�9 را )
ا� )@�� را( واردات )���1 )� ا�U د(*�ز�
 . ا�� ( �


داد �� �jAز ��( ا*.� ..�Uو
�
و�U. راا��Xء ���. ��( ����رت )�دو ه; ��Dد �Fه?، وادار �
د &
��ن � )����D� ;ه ��0 در��ه� :�ن ا��، ا�<=ب ��( را �J ن
� I� �( I�6 در . �1د�( �D�

وان ��4X& u ا
� ��ر��J ���8���J �( )���-E �D!� ،وز
��)� ا�� �Hا�
'�پ   و ��ا� رو*�، )� *��
 Aزاد� �� درAن ز�� ن ��-Q )�د ��رش )
د وAن را)�  -�Jر ��9 ���6��Dن ا�
وز )
 ا�
ان -�

.@( .���� 
���
��، زود'
 از ژا�J و '
��� ا�� �<�و�. �
دم، . )@��ر� از Aزاد��Gاه�ن د*>�@� .�Uو
�
�� )�6 از .  ��د'�� ��( را ��&
��م F5ا�. و ��
ن A ?-Uزاد�، �و �9] )�6 از �I و ��; 
�� ا���5

�� ا*��8اد� )�
و�U.، دو ��08 )1رگ Aزاد��Gاه� و �I ا�<=ب، �
دم ا�
ان )� روز�5ر� ���)� در �
وز� ا�<=ب ��J ..*ر'��� ����� ا��در'
���، �Jر( �� )
 ����6 �9; �� . ژا�J �1و

���8ن ����ن ا*�*� ا��  .����ن ا*�*� )� هD��ن ا��ز( &�6
�. *��*� وا���E�D �� ده�. را���J ^-@� وه��
�� . 
��رت �3د و و
���6ش را ا*��ار �� ���. )� �3ن �� ���  در ا�
ان ��، در�|� ه��ز، �Jر )���� ���0G( ،�6 �� را .G' ،�3ن 
�@( 
�� �3د . �3ا����� )���� sر د&�ع از او از ه���ب در��

وه�� *��

���� �D� دار� . 

���( ا�������. *��18 و ا�
ان را*18 �� �3اه��. و �
دم دو)�ر( ���� . )�ر د��
 در �
داد ��(، �3ا� ا*��8اد )� ���3ا� Aزاد� در �

 : ا�D9 ���-� ـ �� ����D *�ل �����3 او دره��D ��( ا*. ـ )�د �� 5".
  �3ا��     A( ا5
 Aزاد� *
ود� ��

)��
J  ِ)�5�-5 ن�mDه I:��   ،�� 
sه�         ��Gور�
  ��� د��ار� &

�D� ��� 
( ���� 
 


زا��  10R ان را
 روز� �? ا�

ا����@ ��'V5�4 ا�� 

 
 �-�
�8 �9ا�H� �( )د
���� ا��D9 �\اد، ��? و ���� 5@A 
`�
وز� �����J م=Eر� و ا��D� .*دور( ر�� ��Dراء دهA رش�D� از QJ"دم

ام )� را� ���G. و )
�3 د��
 از " ا9��J �����(��3 در


ه�� ���ر �jAز ���� . � ��
د( �� در 9<�<.، �3ا*�
اض 5@�Eزاد"ا�� اA ت�(�G��� " Y9 ا�E
را ��1 در )�H �3د دا�. ��8�� )�د �� QJ از اE=م ����t ا���G)�ت، )� �<�H اوج �3د ر*��، )� *
��ر��ن ر�; زد 10روز، )� ا��از(  �910
ت ا���1 در '�ر و �Jد �4 ���ر ا�
ان '���( �� و در �Uل � 
#�6� uو '��رب )@��ر� را در '�ر� P����� در ��رد ��8�� )� ا)�6د� . *�ل، و"5 �G* از ا�� رو


د(، و '�~�
 )=���زع Aن )
 ه�D ار��ن ����6 و )
 '���D ��08 ه�� ���� ا�
ان، �)� �I د��ار و )� Aز��ن و �H3 و ���D5 ز��، �dG( ( ���Eص �� ز��ن )@��ر ا���� از و��ع Aن �� F5رد(:��� 5@
�6
�. ه�� ��08 ز��ن و )
�3 از :�
0 ه��� را ��. ا*.& �( ���DE 4 ا�� 1�3ش(�>�� 
9
�. ���DE ز��ن ا���د �
د(، )� ا3 )� ا�� �9ل در ا���� *�6 �� ��; )� ا9���ط )@��ر، '�~� .*�J 

اَ در ز��


*0 ه��� �� )� ا9��Dل ز��د، J 0 ه� و

E. )�0 از �9 '!�]ت"*�; �3د )�ز��5;، :�* "��&��( Y��6' �( ���A �( u*�J �� )�� ?8*. 
  

 4]�ف در ��V'�� و �6ران +�". �
دم
��ر ��� �( 
d!�� و ��G� ،

د��، ا���د ���ف در �9��D. ه�*. و ا�� ا�� 
��dد� ��1 *8? �� ��� از د]�4 �-�( 5
� و &
#. )� #!�� ��Aن ��08 ه�� &
ا�5�
ان ه�� ا!( �m���: .@

��� �� ��د�� �E�D�
ا�O و ا��E�6، )� ا���د ��08 ه�� ا��� ه; )��� �3اه� ��Gاه� )� ��yر . 'b�6X دو
. ه� و در ��ا��� 

وز و &�6ل ��ن 5@4 ه� و ���ف ه�� درون ���9. ه� 9�� ا5(
��� �� ID� ���DE )ن در �9زA د�� و )�ز'�ب
�� ه�� ���O08 ه� و ��ر��. 

 �U در ��3��ر ���9�* � ��*�J 
���� ا���G)�ت دور( ده; ر��*. ���Dر�، ���ف ه��� �� در ز�*A در 

 �9ادث و رو��اده�� ا�3�~�' 

*�م Aور )�  15ز�* �(��
� ا�3
 )� و��د ��A( )�د، )� ��*

ش ا�� �3�@5 ������ .D
��ر �5���5ن ����6 و ��ل '�ز( و �@��
�8ت ��6ق ����( � ا�H� و ����Oر�� I� �( �� 4��8' ;�`E ن و��
E �&����
�8 �!�ر(� ه� در ���ر ا*�H� ر ��08 ه���X9 ( 1��


د( )�د� 
�� ا�� 5@4 ه� را )� '�ر�t در *�3��ر �9��D. &�6ل '�F5 ل ه���* �U. 

F5ار� و �~�' �( �E�D�
�? )� ا'"�ق ��
وه� و ��08 ه�� ا�� 

���. *�ز")� ���ه�( &�6ل ��ن ا�� 5@4 ه�، *
ا���م ا�_* .�6�
د( و وارد ���ان " ��( �J ت�(�G�" ��رزار ا���G)�'�"ا�� دور( از ا�

����D ��ر� در ا���G)�ت '!"5 ��X& 

ح و )
 ������اه� و )H� ���DE )�8ت �3د را در �9ز
�H� ،�'�(�G��5
� از &��X ا� )

�. �0G( �5����D ه��� از ا�� �3ا*�� ه� را  ����4�D و )� )��g@� و )�ر

ار داد�� '� از ا�� ره�Fر )��ا��� )� '!<0G( Y ه�� ه
:�� ��:I �3ا*�� ه�� �3د ا��� ��)��
 دوش ���1ده�� ا#=ح U-? ر��*. ���Dر� (� . 
)� �I ��� از ��
"� ه�� ��
و��� و '�~�
F5ار )

�� درون �I ����6، ا���د �

 ��@." ا��� )� '|��
"رو��ه�� 9@�� ��
ز� �� از دل Aن )��ا�� 9
�. و �����J ا���د ��د ـ . ا*. و )�ون �X9ر ا�� ��
"� ا���ن ه�s '!�ل �_8U �( ا��� ـ ��G��ا�
(

دم ا*.� )

QD در ز���5 روز� 4(��8�� �� ���ز��� ���ن دادن &����ره�� 

ا�� . ا(��("

ان ����6 ���� و '=ش )� و�"� ��08 ه�� " ا��� )� '|����در &��X ا���X9 4#�9 1�� �'�(�Gر &�6ل ��


 Aرا�0 در ��H<� و ���ن )�د �� *8? �� ��|' 

د و " ا��� )� '|��
"ا���E�D �5���5ن، و ��1 '!. '�~���( ��دور����( " ا���ه�� ��:P�D�' ;*�� ،"I "ا���G)�ت"Aرام Aرام در ا&��ر ���DE ا�
ا���ن ر�
 .از �����
 )�د

 �--D
�"�وت و ��!�ل در دا43 و در *H^ )�� ا� ��X& در ����G8��3)���(او eه�� )�را .*��* �D� �( �--D
، �� در ��ه��� ����� )� ا���G)�ت ر��*. ���Dر� ده; ��ه� )از �D-� ��ه0 '�0 ه�� )�� ا
��ر �5���5ن �
� و ا�& b-�G� و( ه��
5  �6D� ���� و د*����� Y&ق ����6 ()�د�;، و )� '��� )� ه����ر� و '�ا�DEوه�� �5���5ن در ا
�� �' .�D��9 وه�� درون
�� b�U ه�� ��)4 �=9`� ا� از ��


� در . ، ا��� )� ا���د '|��
، ��ن '�ز( ا� 5
&.)را ���4 �� ���� r*��� �>8U ا� از )�DE 0G( 4�3
( *8? �� �� �9ا[�( ،
�-b ����6 )� ه�ف '|��G� وه��
'�ا&Y در ���ن b�U )@��ر و*�P از ��
 �"
�� �'
J و ���J ر، در���� �3د را Aزاد ���"ا���"�4 �"�� ;�`E 4�@���J ژ� و
��ا�� ا�( ،. 


 و ��A eور �����D� tرش Aراء ا���G)�'�، ����5ن )0G ه��� از ����6 �� )
ا� `�
1��A .D"ا�� QJ از اE=م �����@� �
��|' " Y�
U را از 

و*� '|��J د( )�د��
� �6* 
����� �( ����Dو ه ����J و در
�� )@��ر ��m�J( رو)
و ����، ا�� '�
)� ه�� ����ب )@��ر� ��1 در ��ا�P �5���5ن ���ن �� ده� �� ه
 ��� " #��وق را�"@( �( �( ،��
�5 �J"دم
� " �6D� ��
د( در 9
�. ه�� د*�)� �Uر 5@

 

&�. ه�� ����د، &�Xه�� '�ز( ا� را )��&
���� و )� ا���د و '��� )y از :��ر:�ب ه� و 
 .، از )� )@. ه� �8Eر ���� و :�ر:�ب ه�� '�{ را 5��د( '
 *�ز��"ا���"���ر�. �
د( ا��، '�ا�@�� ا�� &
ا'
���@�4 ا��� )� '|��
 �� از 0�J از ا���G)�ت در ����6 ا����8 ��( )�د و ه��ز ز��( و ����ن )�د، رو�� 9
�. را :��ن ار'J رت�# 

ا���ش را )� ه�D ��� د��� *
ا�. داد <�ءدر هJ ه���'
J �� ر� . دادA


د( )
ا� �
ام )� را� �
دم"��1�3 )@��ر 5@�
ان از ا�@���� وارد ��3)�ن ��" ا9��( �*�����
e هI� r>& ،�D :�1 )�د. )� ��4 ا��
و��� ��ن: "�3ا*. �9ا�-� و ��� Y9 ام )� را� و
� ".ا9
 ����Dر ا�� 1�3ش ه�X9 ���� ��
8<� ���*r ا�
ان ا*.(در ���( اوU ن ��1 ارزش ه�� ا�@��� و ��رنA ��

ان ��08 ه�� ا���E�D ) �� ��'�ر �!���� �
:� )@� ������5 و &� ا
�8اه� )� �`
 ��A و

[�U و*� ا�
J 4#�9 �8 )� و��د �����( و� I� �3ردار )�د

 )�د( ا*. ���� دا��� �� ا�� ��ج E`�; و Aرام �
د��، �� از *�ز����ه� ه��D��ا�� ا� ه; )'. 

�8 �!�ر در ���ر ه�mDن ��08 ز��ن، ��08 دا������، ��08 ه�� #�"� �5���5�H� ه�� ��08 ه�� ��
د( �� )
��A( از �3ا*����� روز���� ���ران، ��ر5
ان، ه�
���ان، ��D-6ن ن �ا�� ا�� �X9ر 5@

 ���� ��
 �DE ( I-� '�ا&<�(ا�� 9
�. و*�P و �5Aه��� . دارد) و �� ا�<=)�(و ��1 ��08 '�~�
F5ار ��5
ا�� د��� ا*. ��ه��@( 
("e
���� و " #��وق را�"�6�� ا���G)�ت و " ز��� )�ز� �&
*���ن 5
 �E�D���ر ا��
�8ت ه�D ��08 ه� و ا�H� از ��
��
ج �G� �����@�4 ����د در ����6 ا���ن ذ�
 ا*.('�ا�@J �( �� ه��� ��8�� Aن �3ا*

? �I ��6ر وا�9 ) ا���8-�ر " ا���G)�ت �Eد]�� و Aزاد"را در �


و� �5Aه� )0G ��08 ه�� ا���E�D ����د ���ر، '�ا�@��� QJ از . *�زد�� 
#�6
 ا�
ان ا*. �� �
دم '!. '�~�� uر در '�ر��( ��
و " '�-�"�"را از ��4 �
*�م " #��وق را�"*�ل  30ا�� او

و*�"ا�� ه��D . *�ز��" از Aن �3د"را QJ از *�
�� )� �Uر ��� و �5Aه��� " Y9 را�"اش �3رج �
د( و "'1}���"J " ا�
( ��� ����' ���"*���{ '-<� �� و در ����� )� ")�د �� ��D��9 0 ه��� ازG(


ا( 5
د��Dب ه��
3���. و *.". 
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 نگاه سبز                                                                                                             
 

E �( ،08 ز��ن�� ��ن �� ده� ��
و*� �J و� ا����وا �:

دازم؛ 5q( رزار�� ���J ن )� ا�� �<��� �� �3اه; )� �<0 ��08 ز��ن در ا�����ت ��اا�(�G�ن )0G &�6ل ��08 ����6 ���� ا�
ان، 0�J از ا�
�<4 �3د در @� )����� b�

و*� ��4 �5
� '!�]'� �� QJ از ا���G)�ت رو� داد )� �3)� )
��� F5ا��� ا*.؛ )� و�\( )� '6J ش را در
�~�'�*A ?
��
ا�� ��08 "��� ا���G)�ت ر��*. ���Dر� در �Dه


�8ت در ا���G)�ت�H� ح
U ا�
 ”ز��ن )
 

�Y و ��ب �# از ا�-����ت، ��c ا��-�د	 ��د؟ 
� � +�". ز��ن در روزه�
 


*0 �� د���; �� )� را*�� �� )� E��ان &�6]ن ��08 J ا�� 
Y9 (ن در ����� � ��08 و*�P �@? 9<�ق ��
و��� ز��)@��ر� از �� در ��08 ز��ن در روزه�� �-��? QJ از ا���G)�ت، �3د را در�5

ح )�د) )
15ار� ا���G)�ت AزادH� �

*0�J 0 از ا���G)�ت ر��*. ���Dر� )� ��ع د��J ا�� ��:
 .��� ا�@��د( ا�;؟ ه

��G*�J 08 ز��ن�� ;�� �"�yو و �!( ،.&

دم �� QJ از ا���G)�ت )� ��4 و*��6 در 5 4�� ����(��3� �Oا
�E08 ا�� ��A
ا���G)�ت دور( ده; «)� :����� را)��m�J �H( اش )� �� در 0�J .>�>9 از )
�<�)4 ا�� ��08 )�  »ر��*. ���Dر�� �H(ع، را�D�� و در»�'�(�G��6
�. . و #��وق را� )�د »&��X ا�& ���F5 0 )1ر�5 از &�6]ن 9<�ق زن در اوا�4 ا*"����( *�لG( �� �����و ه 
0�J از و���P ا�3


د( ا� از &�6]ن *��]�
�8ت ز��ن �jAز �
د و از دل Aن، ا}�=ف 5@�H� P"� �( �'�(�G��5
� از &��X ا� )

��� و )�&A 0>� ا�

�8ت «و �Fه�8، )� ��م ر �3د را )�H� ح
U ا�

ا�� ��08 ز��ن )�Dه

*0 ه��  »ا���G)�ت«را)�H اش را )� ... ��4 5
&. ����� د��
 ��08 ه�� ����د ه�mDن ��08 دا������ و »در ا���G)�تJ �( u*�J از ��G( د، از ا�� رو
� b�
6' ���E��� ،�'�(�G�و &��X ا�


�8ت در ا���G)�ت«ا�
وز در ��رد �<0 و �����( �@�<4 ��08 ز��ن در '!�]ت QJ از ا���G)�ت را �� '�ان از دل 9
�. ه�� 0�J از ا���G)�ت، �6�� �H� ح
U ا�

ا�� ��08 ز��ن )�Dه«  ���@�

د( ا*. »��08 ����«و از ا�� ره�Fر، �@8. اش را )� . ���G *�زد »#��وق را�«و  »ا���G)�ت«�
د، �6�� ا}�=&� �� '�ا�@. �@8. اش را )� � �G�� �E�� �( 1�� ت�(�G��� QJ از ا�&
5 4��. 

�8ت در ا���G)�ت«در 9<�<. �`
�� و 4DE ه����را�� � &�6]ن �H� ح
U ا�

ا�� ��08 ز��ن )�Dو  »ه �'�(�G�
ا� او
�� )�ر در ��08 �#�6
 ز��ن ا�
ان، '�ا�@. �@8. �3د را )� &��X ا�( ��


و*�  »#��وق را�«J در �� �� Y&�� �9ل ��E زد، در�* �G�� 4>�
و��� از *�� �
دم  »از Aن �3د �
دن«)� �Uر �5Aه�ن و �@�� Y9 ا��)�D*ن از :��ر:�ب ه�� رA ار'<�ء ������1 ) و در �

د( ا� از 5
ا���ت ��"�وت ��08 ز��ن ا�
ا�� را ��!� *�زد. �5Aه��� ���ر�. ������� P����A«  �( )را�0 د���
ا'�I و '-"�<�«و )� ا�� . ا�� ا}�=ف )
���� ��� ��& �� Y�� b�U )@��ر 5@ �G*�J .@ا��'


*0 )�ه�J د( از :���. ا���"�
ب &�
� ا�� در &��X ��رزاره�� ا���G)�'� و در ا*�#�6
 �� ز��ن ا�
ا�� )� رj; دا��� ه
 �@-I و �� �-X6� �( u*�J ��6� X& ��ا��' �� �: ،����ه�� F5را و ��

ش �
�8ت �@�<4 �3د«)���� و :<�ر �� '�ا��� از &
#. ه� و 9�� ~���� ه� )� ��`�ر 5@�H�«��
��( )
�( ،. 


ا�� ز��ن ا�
ان )� �X9ر �@�<4 در ��3)���� و )� J 4D9=��رده� و ��6ره�� �@�<4 و ز���� اش �D08 ه��)�
�!� ز��ن ا�� ) در �48 و )�6 از را� �5� .�
)� ا�XE و &�6]ن �3د ~�). �
د �� 9
�<4 �3د @� 4DE �( �� را دارد .�&
y»��� Y-3 ه��� '�ز( را�X&« .ت�(�G�
&�. ه�� '6
�b ��( � ا�y م و�*

ا�� ���X& . 08ه��� )�
ون از :��ر:�ب ه�� ر*�D و ���5 &
ا'
 از �
زه�� ��Dه


وز� را ��D '�ا�J 1م *�زد و ا�����6د از . [*. �; 5
&.ن دز��ن هY&�� ���mD �� �� ه�D ������اه�� ر��*. ���Dر� را )� ارا}� )
���� ا� ��1ا در)�ر( ز��ن، �-� �
��d' ب و��15ارش ه�� ��
 �E�D�� ر�ا�������: ، در ه
 *� *��. &�6ل ��08 ز��ن��0 ه�� �@�<4 و ا)@���D& �*ا��، ��ر

~8. و  ���ان ز��نو  ����ن ز��ن ا��� .]��( ا*. ��


ا( &
ز��ان ��ان ��ن Dاز ا�<=ب()�ر� �� ز��ن )� ه QJ ن �3د ) �@4 ��انA را از �'�(�G�3
 ��& ;��� Y�� ��X& ا�A
* ،?-U 08 ه�� ���� و *��*� ا#=ح�� 
و )� '=ش و &�6
�. ������ � د��
�"�وت از �`; �!�ود� �� ���6ره�� ا���G)�'� ����د . *�ز�;� ���X& ،4 ��ن>�
د( )�د(�� �
دم )� �X9ر �5Aه��� و �@� ��6� .

��� A'�، ه���X&«  �D د��
�D`� (»���5 �� دو�* �' �� ;���
&A


وه�� �3اه�ن '|��
، در دا43 و �3رج از ���ر از Aن '|��F �3اه�� �
د��. 

*0 ه� )� '��J �3 از ا��

ح *�3�� ا*. �� )H� 0 ه� و ا)��م ه�� ����� را در �<�)4 ��08 ز��ن*
J ،ت�(�G�
 �9ادث QJ از ا��@� ��:

�3 از ���A � )ه( �
��)4 ا���ع ا*. و ،�����J ه�� u*�J �

8�� ���ز )� )�ز�3ا�� '��رب )� د*. ��A(، و )!� و '�8دل �`
 ��اوم و �"�ف دارد
 .ا
 
 

 �� � "57ا�GDب "ه'Zات ���ار
 


�3 از &�6]ن �@: �( .8����� �X9ر ��08 ز��ن در ا�� 1�3ش ���DE ���� ���� از �<��@� ��08 �( �D5در
���س . )��� 57����� )� ا�<=ب *�ل  ������ از ر��� ه�� ��; ا)��م و * ��Dو ه

 �I �3ا*. �9ا�-� ـ ا9�. ��-�، ا9��D] *8? *�ز :��� ��Xوت ه��� ا*.( ،��

 '? و '�ب F5ار *��*�، �� )0G و*��6 از ��
و��ان �QJ .�-D از *�J �3 در ا�� روزه��

ام)� �`
 �� ر*� ) 


��د اz ا�8
()� را� �3د ـ ���qر:� ��( ا�� و )� #�رت راه���D�q ه�� :�� #� ه1ار �"
� و ��-���� & �( ����( .�J ن درA ز��ن ��1 ) و '�اوم �� ���
ام )� 9<�ق ��
و��� و را� �3د ه@��3اه�ن ا9

ود«��8دا ��  »57ا�<=ب «����� روزه�� '? Aور ( �

e و ��!� ����(«و )� ا�� ��Xوت، )� �� 1��5د �� ���� �� )��� )� ��� ! »*
��ن �=( �� رو*
� د����� ��ا�� ��08 *
ا*
�، )�  »�3ا*


داز�; »�3ا*�� ه�� �@�<4 و ز���� �3د«q( 08�� ار�«ا�� ا�� '!-�4 و . در ا����J اتFDه«  �D�( و '�ب ا�<=ب ?' 
J س ������� ا�� دو رو��اد و  57)� روزه�����
 �� ر*� ���� از درe و `� �(
 ��&

و*� ه�� ��"�وت ��4 �5
� ا�� دو �
��ن ا���E�D«��د��( 5J« .*ا. 


ح ����� H� 4>����س �yه
� ا�� دو ر�3اد )� ا�� ����� �� ر*�� �� ا5
 ا�
وز ز��ن �3ا*�� ه�� �3د را )� �Uر �@ �H*ن )� وا��، �j&4 از ���A ز��ن »*
��ن �=( �3اه� ر&.« 57�� *�ل ���ا�� دو*

و*� ا���G)�ت و :� در �Uل J ��Dا��،  15:� در ه ��
� ا�3
 '�ا�@�*»���� در �4 ����6 '� �9 ز��د� '!4�D ���� و ا'"��� ا�� Aن  »5
و( ه�� �
�P«و  »�8G��ن«را )
 �DEم  »���6ره�� ��@�G( 1�� و

��«رو�� ��8ر�� ا*. �� )��� '�اوم )���� و �� 
1و�� 9
�. ه�� ������� ه�mDن �@�� �&

ح �3ا*�� ه�� #U« �8 �!�ر
�H� و �E�D�در �s�J��' I )1رگ *��*� و �<�6H، �� ا�_
 ��08 ه�� ا�
��ر در Aن �»e
��
 �I  »ز��� �* 
(»�-�
د( ا�� »�3ا*�� ���6 و �9ا� Y&ا�'. 


 ز��ن �=( ر&�� ا*.«، ��57 �3اه; )���; ا5
 در ا�<=ب *�ل *«  �H>� در ��ن ��@. A 
U�3 �( [�D��� ��( ا*. ا9&
، ز��ن �_= ��د��ن ر&�� )�د �� »اوج ا�<=ب«و �3ا*�� ه�� ��Aن ��د��( 5

و*� )-����ت ��4 �5
� Aن '! »�3ا*�� ه�� �3د«J ز��ن در ��ن )�د( ا*. A از ���� [�D�
د( ا� �� )� را( ا&��د &
��د )�1��، )-�� ا9�ا*�*� �3ا*�� ) 57ا�<=ب )��D (ا���E�D  �لرا در '`�ه
ات 5@

��ا�� Aن �J �( ��اه�G( �6( �� د( )�د��
�� ���DE 4 �3د را '�و�� و>�
و*�«ه�� �@J«  �( و ��4 دادن»��8�� )� ه��Dر� ��
وه�� ����د در Aن '!�ل ا���E�D از )
وز ا��ا��ت زن  »���6ره�� ��@�
و ا
���� �

�8ت ��@��� و ���G«�6�� ا�� b6O و j"-.، ���� از Aن )�د( �� در *� :�4 *�ل 0�J، ا�_
 ز��ن ���<� وPO ����د، . *��1ا�� �-��5�H�«  4>���ا��� ا�� ��5A ��6ه� ��@��� )� #�رت �@


و*� دراز��ت J ا�� در��
�8ت )
)��A از Aن، (�H� و ��
د( در ���ن ز��ن ا�
ا�� ا*�*� و��د �3ر�� ��ا��� ا*. �� ا�� �5Aه� ��@��
و*� ��4  ��4و 5@J در ���5
� 1�3ش ه�� ��-���� �
دم و 9
 �

 ��� و ' ���6����( )�Fارد »ره8
� ا�<=ب«�5�~�'. 


 از �j ه��� ��
�@;«در 9<�<. ز��ن در Aن دوران، �3ا*��
qا� �( .��O«  و»)�� �����

د( )�د�� »*�� ���DE ر و ا#��ف، در #�ر'� . را ��4 ��اد( و���ا�� در�9
� ا*. �� ز��ن ه�mDن د��
 ا

و*� ا� )-����ت J ا��� در��( �� ��
8( 0�J 4 �3د را>��6 '�~�
F5ار )���� و �� در ��4 �5
� ) »روز وا�0�J»�6 از (��&Y �� ���� �3ا*�� ه�� �@�و در ��4 �5
� و ��. ��)� ����DE 08�� I وا

����( ��
، )� ��� از  »�3ا*�� ه�� �@�<4 �3د«�6�� '�ا�@�� )���� . ره8
� ��08 �<0 دا��FJ�� ����� و 3@*��J ف و '=ش
و ��1  »��دره�� ره8
� ��08«ا���Gب  »���6ره��«را )� �9#-� ا� ��
»08�� �

دا3. ه�1�� ه�� 15اف،. '4��8 �
د( )���� »��. �5J و ������ .�

 ��1��A .�>&�� 4DE ��8 �� در ا�� دور( '�ر��G )� و��ع ��J*. و ��08 ز��ن �U )�0 از �I ده� &�6* �� Y&�� ا���م


�8ت �@�<4 �3د را 9�� )� ره8
ان ا#=ح U-? و ������ا ه�� ر��*. ���Dر� و �H� ،��و�
�� 08�� I� ?
��ا5
 ا�<=ب )��D . )1ر�5 از ����6 ���� ���ر )<0G( ��[�8�� )� ا'�� )� ��
و� �3د و در 

و*� ��4 �5
� اش، )�ون  57J �U»ه�� ز��ن ���-b از  »�X9ر �3ا*G� ���� و( ه� و ��08 ه��
5 
D��� �6D�' 4#�9ت، 9
�. ه� و &�6
�. ه�� �@G( ،����� 1��A .D

ارو���، ا�� ��08 �@�&

 �U 08 ز��ن�� �-D�15  وز
�� ا*. �� *8? ��( ا��F5 �
�*»s»ه� ���@? �ا� �3د 
( ���Eو
�
 �3ا*�� ه�� ز��ن ���ا�� ��
و�� )�ون F5ر از &�-��. 

&� در# ���"*��
�8ت ��9'� �3د، ��H� �
���J ��� �( ا��
�� '!�]ت *��*� ��( )�د ز��ن ا�@(A �� �6��� �� �����، و�F5 =ن *��*� �� ا�� در دوران�ه��  ��4 �5
� ه�Dن �3ا*))�� �����
* (


 :�ر( ا&��د�� �� د��
 ��D �� ��ر� �
د »از �
گ *�
اب«و ���*"��� )�6 . �<0 دا���� و �� �3ا*�� ه�� �3د��ن�& �( . ���D� ا�

وز� ا�<=ب و )�6 از '`�ه
ات )1رگ  »ا'!�د �-� ز��ن«)�J از QJ
08 ���G ��( و ��. �5
� ه�� ا�<=ب '���6 ��( ا*. د��
 ��ر از ��ر . &�6
�. ��� �3د را �jAز �
د 1358ز��ن در ه�. ��رس *�ل �� �
�� �3اه; '���� ��; �� در ����6. و ز���� �� ره8


 '? و '�ب و ه����� �� ��-��ن ه� �
دم )� �A �� ����(��3�� در '���6 �@�
 '!�]ت J PU�>� اه�; '�ا�@. در�G� 15
�� و �� ز��ن ه�F5' و;���( ��
�8ت ��ن )� ره8
� ��08 �<0 دا��H� 4�D! . ا�� 
(

3�� )�&. '!�]ت �#�6
 ا�
ان ا*.57���س، �6�<�م �� هFDات J��ار� و 'Y�8H ������� ��08 ���� ����� )� ا�<=ب ��� .، ���� از '<-�4 5
ا�� و �
 

 8"�ر از 4
�ر ا2=� ا�5 +�".
 


ام )� Y9 را� �
دم«در ا�� ��08 و*����DE P �� ��ه��� ���� و ا#=ح U-���8 دارد و ه�ف اش �
�3رد� از ا���G)�ت Aزاد«و  »ا9( Y9«  ل�DEاز ا QJ ��6� ،�
ا*. در ه"�� دوم QJ از را� �5
�� و �9�; ��ن �� '��t در *H^ ����6، ��ه� Aن )�د�; �� )
�3 از 5
و( ه� )=&�#-� �3اه�ن 

�8 ا#-�«3���. ه�� دو�H� �8ر ازE ارو� و

�3 از ��ران ��08 ز��ن ه; . ا�� ��08 )�د�� »&(


ح �� *�3��� »راد���ل �
دن«و )
�3 ��1 )!�  »5; ��(«در ا�� �����DE 08  »�3ا*�� ه�� ���G ز��ن«��دAور� �� �
د�� �� H� ه�� ا�� ��08 را ��
م ه
 دو� ا�� د���5( ه� )��6 . �3ا*`� �(
���*
 .ا*. �� )��ا�� ���D )� ا�� ��08 )��� 9�� )��6 ا*. �� )� 'Y�D6 �3ا*�� ه�� ��08 ه�� &�6ل در ا�� 1�3ش ���DE ��1 ��ر� )

 ���DE 08�� ا�� ��
و*� ��4 �5
� ا�� ��08 ���� ���( ���; ا'"��� �� )���; �3ا*J �( 

�A��� از �3ا*�� ه�� ��08 ه�� ا���E�D �5���5ن«ا5(«  ��&
5 4�� e
��ا*. �� در �I ز��� )�ز� �
 �H>� ن�D08 ه�*.«ا*. و ا�� ه�� ��( ���@8Dدر  »ه ���@8D6�� ه�»e
��
�8 ا#-� 1�3ش �
د�� و �@�
 1��A .D����� �I�« . ��6 ز��� )�ز� ��H� �� ���( .*در 
ا���G)�ت «ا�� &
��O ا5


ام )� را� �
دم«و  »Aزاد���، �A��(  »ا9&

�8 ا#-� «دو)�ر( ا��  »'���1«)
�A��� از �3ا*�� ه��� ا*. �� از دل '=ش ه�� 0�J از ا���G)�ت ��5 4�H�«  ا�� )� ��08 ز��ن و�' �� ��D� �: ��)� را*
5
و( ه�«�� )� �3د ا�� �����DE 08 )���؟ :
ا �� )
�A�� �3ا*�� ه� )� �6��  b-�G� ه�� ���-�E PD�«  �( bد� �3ا*G� و( ه��

ا� '@��4 در ر*��ن 5( e
����@. )-�� �3ا*�� ا� ا*. �

�-b ز��ن ��8د، )-�� )
�A��� از Aن �3ا*�� ه�� ��5. در�3ا*. ه�� �3ص �3دG� و( ه��

ا�� ��08 ز��ن، ��E PDد� �3ا*�� ه�� 5�Dح در ه
H� �8ت
�H� �� ر�H��Dن )�د��5ه. 
 ����Dو ه P�*08 و�� I� د�� را

�8 �!�ر«از *�� د��
 ا5
 ا�� 1�3ش ��H�«  I� �� ا�<=ب«)�ا��; و« ��
 ا*�س '�
)� ��ن در ��08 ز��ن �� '�ا��; )����; �� ه
 ��08 و 9
�. د*( �([ ، 
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 نگاه سبز


 �!�ر  ( �� �6D�»��6� و �G�
�8 ا� ��H�«  ا� )�E r*�' 
��، ا5&

د و ���Oع �
��1 اش ـ �� )��E و�9ت و ���ر�. داو�y ( ���8-Uه
ا راد���ل(��5 4��( �
)�Gاه� *D. و *�ه�� د��

�8ت �H� در�3ا*. ه� و .D* �( ن ��08 راA ���' �� I� ( ـ ا����9 '���1 و '�� '�� ��د )��� b-�G� و( ه��
��ر و 5�ره��Dن ��Gاه� �� )-�� ه�Dن ��08 )� را( ا&��د( را ��1 از  »راد���ل '
«ا


ق و )=���Oع �3اه� �
د"� .درون، �

ا ���Oع«��`�ر Aن ��@. �� ه�s ��08 راد���ل و *�3��ر��� ����8 در ����6 ا���د ��د �� ���Y9 �6 ��ارد )� �
ز&« �� ���� 08�� 
08، 5
ا���J 0ا ��� )-�� �� �3اه; )���; �� ه�� I� ه� در

 ���J 
( ،���DE و ��
�8'0 از 0�J ���6 ��( و �� )
 ا*�س '�ا&<� ������H� �� �*��*»�8 ا� �3ص
�H�«  ا����
وه�� �3د را ه�Dار( در ���ر �3د دا��� )��� و ��1 )�� ���A ا�
4 �� �5
د، )��

د( و )
 Aن ا*��ار ��(، 9"� ���� Y&'�ا ��ن :��ر:�)� �D�8 �3د را در ه
�H� ^H* �� .*ا 
در �
ا�r ) و ���Oع �
��1 اش()� �I 9"� ا�� �!�ر ا#-� . ��
وه�� ���� را ه; �Fب ���، ���15

8�� �� )@��ر د��ار ا*.، ا�� '�
)� �� در ��08 ز��ن )� د&�6ت ~�). ��Dد( �� '��� را( '�او

��ب ����، ا* .�6Oور و ��1 در وA و ا�@��م ��08 م 9ه���ن .�
، '� Aن �� )]ا�4 در دور( ه�� �jAز��(

�8ت ���� )
 ��08، . �� �<�ور )��� 9"� �!�ره�� ��رد ا��Dع و '�ا&Y ا*.�H� 4�D!' ا�� #�رت �6�� دور زدن '�ا&<�ت و 
�j در)��
، *8? �� ��د �� �48 از 0�J( ���A از ���P و در �
9-� او


ا���( ��دJ ،.���� 4 ��)� و در�->' �� .��08 ر�� و YDE ��)� ا'"�
 
 
 ���i. �'�ده�� +�". د���
ا�� @�اه� ا�
ا���ن 
 

9
�. ���� و د���
ا*� �3اه��� در ����6 ا�
ان QJ از *� *�ل )� ��Dر  ��
�
و��ان در دو ه"�� ا�3
، )1ر5�� �Oا
�Eا P�*08 و�� �=�E4 . رود�� ا�@���J )��ن ده��� 1��A .D
ا�� 1�3ش �@�

ا�; و ���ز *
��ب ��( � ����6 �� )� د���
ا*� و 9<�ق ��
و��� ا*.�
د(، )�� . ��
�Fه�8«در 9<�<. :�
0 ا#-� در ا�� ��08 ���� و 5@�j وه��

و���@-�Dن «�� )��  »��
وه�� �Fه�8 )� ����


و�� *��]ر�� �(«  �

"�ن Aن(��@.، ��D ا���� در ه
 دو *�� ��6د�G� �: ت و�(�G�
�Fه�8 ه� &�6ل )�د( و ه@���، و در ه0��D ه� و راه���D�q ه�� 0�J و ):� ��ا&�6ن ����� ا��j ;ه�8 ه� و هF� ;ه ،

�. دا��� ا��� �
 .QJ از را� �5

 ��( P�
دم«:�
0 ا#-� در )
��A ا�� 1�3ش هD���� در وا� ��5
دن ��� در �<�)4 �
دم«)�  »5
دن ���دن )
 �3ا*« ;����( 
�در �<�)��X& 4  »ا���د &��X د���
ا'�I«�3ا*. : ا*. و �� )�

ار 5
&. ���D� I� �( 1 '�ا�@. )
 ا*�س '<@��Dت ا��}�
�ژ�I . ا*��8اد� و ��د'��� در ����6 )�د( ا*.�
�Fه�8  «)��)
ا�� *48D ه� و ��Dده��� �� در ا�� ��08 ���� ��رد ا*�"�د( �j /�8هF�«  ��

��/ ��رن «�*«  )�� ��&

 ا*�س و ���J )ه; از *�� دو
. و ه; �
دم()��� )-�� ��Dده�� )� ��ر 5( ،» I�'ا

د����j /I�'ا

ار 5
&. »د����
دار� هD��ن ( )
�5
� از . ا*��ار �� و ��رد )� )
�(
���ف «��  »��{ )
 د����'�ر/ اz ا�8
 «*48D ه�� '
���8 ه�mDن )��{ Eب/ ا�d�E�8  »ا��
�5
� از *48D ه�� ' )
�( 1�� .
�� )� ارزش ه�� (از *�� �
دم، و از *�� دوG��A ��@�
����*��


ود (ه�mDن ا*�"�د( از *
وده�� �-� و *��]ر ) )���د5
ا���� �Fه�8*» 
�5 
J ز

 ) »ا� ا�
ان، ا� ���d' د( از�"�
:; *� ر�{ ا�
ان، �� ا*J و» 

ا*=�� �� '�dو��j ر���
ا�� )� Aرا�0 و ر&�د3
��� ا��D9 �\اد را در د*. دار��A« ه�( )�د��� 4(�� .)� د&�6ت 

 
* 
( ���DE 08�� 0 ا#-� در ا��
����ه��( Aن ا*. �� '�Xد و :�� ��Dا*=�� )�دن«ا�� ��ارد ه
�j ا*=�� )�دن و«  
* 
��ار5
ا��«��@. )-�� در 9<�<. )�Aر�، . ا*. »د���
ا*� �3اه� )� ا

دم«و���P ا�3
 ���Aرا ���ن داد �� :�
0 ا#-� و ���ز ���DE ا�� �
9-� از '�ر�u ا�
ان، � I�'ا

ار د���
ا*� ا*. »9<�ق د���>� .�6�� ا*


ا� ( ،48� 4@� Iژ��

�3 از ا&
اد *��*� ا��}�( �j�jه? زدا��«ا�� دF�«  نA دن�D� �8��
' 
�j و ،I�'ا
���� )� ا�� د
�4 ا*. �� ا�� دو*��ن ) ���*. �
دن ��Dده�(از ��Dده�� ا�� ��08 د���

ا*=م«ه�Dار( '�Xد و د�Eا� ا#-� �3د را �j ا*=م و« ��
�& �� ��J �3د ���F5 ��9�* I' و Iژ��

د( ا�� و هmD��ن )
 ���6ره�� ا��}�� b�
6' . �( ���"*��� ،Iژ��
در ����� � ا�� )
�3رد ا��}�

 ���A در ز��ن ��ا*=�� ��ن دو)�ر( ����6  
H3 ،������� ز�
U) ا�� ��08 از ا*�س و )� ) 1357ا�<=ب *�ل 
���� )���� �� )� ���� و �5ه� ���A )�ون ����د را )� �@4 �� 1��5د �� ��ا'"�ق ا&
 .'"�وت دارد ��57ه�.، )� ا�<=ب *�ل 


ه��� ���6& .&�( ��3���� 4�

ز )
�3رد  ���' �� ،�&F9���D )� ا�� ��08 و*�P د���
ا'��D� I ��� )-�� )�ز ه; )� دU ا�� ��رو�� ا*. � � .��#�6
 ا�
ان، �3اه� ��Gاه� *b�6X' ?8 و '

د( ا� از . درو�� ا�� ��08 �� ��د�@5 b�U 08�� در ا�� ��ن ا*. A .�6�8<� ���*r ��رن«واU«  �X�8<� ���*r ��رن«&�6ل ا*. و از U«  1و�� از

�Fه�8«در ه�s ��� د��� �j دم ه��A«  4���'

)��8<� ���*r ��رن ه; 
1و�َ� )� �6�� و �"��م . �U ه�8«'"�ق ارزش ه��F�
�j �3د  »ارزش ه�� �*��* .���
��@. )-�� �3-� *�د( )� ا�� �6�� ا*. �� �8G��ن ا�� 8U<�، �3اه�ن ���ر�. در *
 
d�E �� و )�� دار�� ���
دم«در ���
�. ����6 و ��E«  1<=��.«ه@� r*�' .���
* ���6' Y9«  د�� ��3��� .�D*رن *��]ر در ز��ن ��( [)� ر�� r*��� �>8U 
�� '�ان )� U�1 5". �� ا5

8<� ���*r ��رن �Fه�8 ا�
وز �3اه� '�ا�@. )� ارزU �([ ،ر )��ورد�� 
* 

�Fه�8 �3د ��9 I��D. د��� را )�j ن ارزش ه���Dد��� ش ه'�ا�@. )� ه .
�`��� را '4��8 )�  –�� د��� �3د �I دو
�� E<=�� و *��]ر )���
 ].دو

�<��D )�  »��رن«ه���mام از ا�� ��
"� ه�� @� r(ه?«رF�«  ��»�8هF�[«  ه�� ��� b# و .Gاز د��اره�� ز� ��&
5 �-#�& �( r*��� �>8U ;���( �� �� .*4 ا�
��Jا ��D ��� و ���� )� ه��D د

�( )��A .*د �( �Gر��' � �`!

�8 �!�ر، *
ا���م از &
#. *��*� و �H� b-�G� و )� *�)<� ��08 ه�� ;�`E ش=' 
�� و )� 1�3ش ���DE در ��A( ا*. و ( �5
*�م، و ��1 '!. '�~�&
#��وق «


e«را  »را���
ار داد( ا*. »ز��� �� .�3د 

  
."�+ ��r�[1 �'�ده� و ����ل ه�� ورود 

 
��ا�� *48D ه�� �3درااز ( ���A ا�

�د�5 ه��«ا�� )�ون �I ا�� �I ��08 ���� و د���
ا'�I ا*. و )A«  �6 وD� ا&<�ت�' �( Y8H�� ��6ره���� ��ا*.  


�1( ��� دارد ���15�
�، �J��1( و ا*�D�ا9


و*� ا� �� در *�ل . »���6ره�� 5
وه� و ����9 و ا��}�
�ژ�I«د���
ا'�I ا�� ��08 ���� )� ��ر )8
د و �� J ن را درA �
���*�; و ���5 4( ��ا5
 �� ا)�6د و �����X ا�� ��08 ���� را )� در*
 �َdG�; ����� �3اه�; �� �� �3ا*�� ا#-� ا�� 1�3ش E`�; و ��"�� Aور، �3ا*�� ا� �����3)� '!-�4  �( �� �U 
از ا�� رو )
ا� . ا*. و �� �3ا*�� ا� *��]ر �� �Fه�8 »د���
ا'�I«ه�� ا�3


و� ��� �6�J ن ا#-� �3دش����
ش ��)�، )� ���15
 )��� از �از ا�� رو*. �� �� �
دم ���ز دار�; . از ��ا��� د���
ا'�48D* ���A ��I ه� و ��Dده�� د���
ا'�I ا�� ��08 9"� و '<��. ��د و )��ا�� 5@

( ا� (ه
 *48D ����� �� )� ا�� ��08 وارد �� ��د را )� '��� )� ارزش ه�� )���د� ا�� ��08 �D3 ��»1��A .D
. ��ا ���; »*
( را از ��*
(«'"��I *�ز�; و ) دارد »د���
ا'�I«و  »����«، »�@�


�Fه�8«�� )
 ���6ره�� د��
� ه�mDن  »د���
ا'�I«ا�� ا5
 )�Gاه�; )� ��� 48D* ���A ه�� ا�� ��08 را �� )
 ���6ر �j ه�8 وF�« 08�� ار� ا�����J ش و
�'"��I *�ز�; Aن ���P ا*. �� )� 5@

�DH �� ز��;. 

ارزش ه�� ���� ��08 «و )0G ه��� ��1 ���� از  »ارزش ه�� *��*� ��08 دا������ و ا19اب ����د«)0G ه��� از �m�A �� در روش و ا*�"�د( از *48D ه� در ا�� ��08 ���� ا'"�ق ا&��د ���� از 

'<�)-� )�دن[ا�� )� �`
 �� ر*� '�~�
 �����5ر ارزش ه�� ��08 ز��ن  . )�د »ز��ن و ��08 *������� ���ر��ن�j 1 )�دن و��A .D
، ���6ر� ا*. �� �� '�ا�� )� )� ���� ا�� �����DE 08 و ]�6�� �@�

�[ )�د. �@�
1��A .D ه�Dه�{ '
 )��� و در �A��( *Y�D6' ?8 و )�رور� Aن 5
دد���
د( �
د�� در ا�� دو ه"�� ��ه� )�د�; �5( ���-b در ��5 08@G� ات
ا�� . #!�� ه��� �� �� در '��6Dت و '`�ه
�� در و  '����Xت �� ا� )@� *8? ر���X6( 0 از دو*��ن ه; �� �� )� �`
م از ���J )�دن و �Eم '_�8. و YDE ارزش ه�� د���
ا'�I در Aن ���9. دا�.&
5 ��
�3 از ارزش ه�� ر�( .D* �( )�5

 �����5
ا���J 0ا �
د) �� ��D6] '<�)-� ا*.(��08 دا�. 

 ارزش ه��� )�د �� �� ز��ن *�ل ( Y8H�� ،�5ه���A �'ر�# �( ،�
در ��08 د���
ا'�I و �@�
D. ������ �3د )
 Aن ��J ه� ه
:�� راه���D�q *��ت و �� 9
�. ه�� ���� در ه"�� اول )�6 از را� �5

�� از ����6 ���� ���ر��ن، *�6 در '
و�A tن دا���; ا�� #!�� ه�� 3���. در ه"�� دوم ���ن داد �� �� ه��ز G( ان��E �( د( )�د�; و
�)@��ر �U]�� '� ���د��� ��ن ارزش ه� و روش ه�� )�  را(&
3���. و ���� در 0�J دار�;. 

�َ� *48D ه�� دو )��>�>9 ���( )

( از ��** I��"' ا� *��0 و

 �� ر*� در ا�� ��08 �� '�ا�� ���6ر ���*�8 )`� )� �� �m�A ه�8 (~��� و  از ا�� روF� /�8هF�
�j ( .�
��@. )-�� *48D ه� و 9
3���. 1��A ا*.
�j ه�� .. 
( �� �Dه ��ا�� ��08 ����  I� �(»ا*� �3ا( )�دن
3���. «و ���6ر �3د را )
  »A».�*�@9ن '���� دار�; )��� �<�H  »د���
ا'�I )�دن و د���
�j و I�'ا
د���

1��A« �6 ��د��� .���3
J د���D� ��1 �`�م���� ،)���A ارد '� درF�( 0ده���D� دن�(. 

&�، *48D ه�� ا�� ��08 
1و�� )� ���6ر U ه�8 «ازF� /�8هF�
�j«  48D* I� �� ا
: ���� �D� I��"' ه�8«)�دنF� 
�j«  48D* I� و ��ت .`-j ن�Dه�8«)� هF�«  ^-# �� 1��A .����� '�ا�� 3

���( ���8-U .�-�3 از ا�� رو ���
�Fه�8 &�6ل )�د( و ه@�j ;ه�8 و هF� و( ه��

���8«��6 ا*. �� ��Dده�� ا�� ��8U 1�� 08 در ا�� �� ���DE 08�� QJ از اE=م ����t ا���G)�ت )� و��د ��A، ه; 5'« 
 �����-b و '
���8، و ���*. *�ز� ��Dده�، از ا*�س، ر&��ر�  »F9ف«)��� از ��
وه�� *�ز��( Aن، در �G� ده���D�»I�'ا

د����j«  اه�اف و �� ��و 3�� ا*.، )� ه��D د
��D� 4 '�ا�� در ��8


ش )���) �� ���E :��� اه�ا&� ا*.(روش ه�� د���
ا'�I دارد �FJ 4(�� . �( )���A در ا�� ��08، در b-�G� و( ه��

د و  »F9ف ا&
اد و 5
و( ه��«F9ف ��Dده�� 5& 
Aن �3اه� ا������ )��)
ا�� ه
��«��د، �F9«  �"Hف«5
و( و د*�� ا� �� �3اه�ن ���
 )� ا#H=ح . را �3اه� ���. �� )�6ه� ���D ا*. دا�� �3دش را ه; )��
د »3�
 �I د3��d' �� .*در�9ل  »)���9ب«از ا�� زاو�� ا


ا��«J }�*«  د�D� ان��E �( 

 ��ا�� )@��ر ا�
وز� در �9
� �� ��'�ر� را A'0 �� ز��، ا5@J 
��d' ��»رت���� ��د، )� �I ا�� ��08 را از اه�اف و )� ���� اش دور �� *�زد »&
�FJ 08�� .

1و��  
���، ا�� از Aن ���� ��  »�Fه�8«در�9
� �� ا�� '�dو�@��»)���� �Eد  »'�ا
�-DE ��ا*.، �� '�ا� .���3»�

A �3ن را *8D-�  »ر�{ *18«)� ا�� ��08 دا��� )��� '� �_=  »��*�ز'( ��

 .�� دا��� »�Fه�8«

��«�� �3اه; )���; 9@�*�. و QJ زدن &A .���3���. F� 1��Aه�D�«  �8ده�� 3
�j ده���D� 
�� ) �_4 ر�{ *18(ا*. �� �� '�ا�� )� ا�� �� 08�ID ��� و �� 9@�*�. )G( �( Y-6�� �X��� از 

 .از ��
وه�� &�6ل درون ا�� ��08 ا*.

ش روش ه�� �FJ ;���( �� ���"*��� ���A 
3���. 1��A«ا�� �@g-� ��; د��
�j«  ان��E �( �َ&
، '-<� و '
و�t �� ��د، »'����I«از *�� )
�3 از &�6]ن *��*� )� #�رت '<-�4 5
ا���� �6�� #


 �� ر*� ا5
 ر&��ر ���� و �<�و�. )� 3���. )�Gاه� در ����6 �� ر��� )�وا�� و ���د��� ��د، ��D '�ان Aن را )� �!�و`� �( �� �
'<-�4 داد )-�� �� )��@. Aن را ) '����I( »ا)1ار«'�{ �I د( در�9

ا'\�«)� �
ار 9
�. ه�� )� 3���. را . �
دم ا�
ان ار'<�ء داد »ه�ف وا]� ��08 د���
ا*� �3اه�«و  »ا*>�
ار ده�; �� '�ا��; Aن را )� E��ان ���E�D ا� از  »ه�ف«��دام �� ا*� ارزش «�3د 
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 زنگاه سب                                                                                                                                                            

��
&� Aن را )� E��ان  »ه�� ا3=# 

و�t ���; ا�� ا5' Qq* و�� و�'»����
 ����6 ���د��� ��Gاه� �� و ��08  »'���DO ا�� روش در I� �( ;�
��( 

ان در �`�(��

ا� 3�_� �
دن 9
�. ه�� *(

�د�5 )� 3���. ��dن ��Gاه� �
دA ه�� ���� را از. 


�8 ا#-� Aن�H� ا�� ��08 و .�

ام )� Y9 را�[)
�3 از '!-�4 5
ان )� '��� )� �!�( 9�8<� ���*r ا*. ـ Aن را ���= �@�
1��A .D و 9�� ] ا9U �� اش ـ �E�D�����5 «و ���' �( 1��� ���J �( .8@��( ا�

د( ا�� »وار� b�#�' .J دم در روز دو���8 )�@. و
� ����-�� ;�`E ���D�q1 )�د( ا*. و راه��A .���3
�j ،-�. �3د�در  ،����Dا�� ��08 و 1�3ش ه �E�D�� I� �(;��  و ادا�� اش در )�� داد
3

��)4 ا���ر� ���ن داد 
�j ز
U �( را .D
�� �� #��� . *� روز QJ از Aن، ا�� ����. و �@��� ��@�� �( �*

ه�1 �
د�� :� )J ;از ��6ر دادن ه ��9 ،�

دم در 3=ل  راه���D�q ه�� :�� #� ه1ار �"�
���DE د  .زدن )� ا��ال�( )���� رو )� رو �

!`� ا� '�اوم دا�. �� )� ا*��8اد و 3���. دو �' ،�Gو )� )��4 '�ر� �����D�از روز ���8 *� 3
داد �� ��
وه�� �5رد و�\( و . )� ا�� و��د ا�� ا�� ر&��ر �


'�ب *�{، )� �<�)-� د*. زد��J �( و ���
دا3J �3 از ��ا��ن ��1 )� د&�ع

�د�� )A .���
ا�; ��( از ���( �<�)-� )� ��
وه��  Q�-J�� �O . �* �U ��رش وارد #!�� ���� و د*. )� 3�� �(
�' ��6�
�ا��ن &-@�H�� و '!. '�~�
 ا��8( *
��ل ه� و &�-; ه��� �� 4 �*�ل '�*r '8-�|�ت ��اوم #�ا و *��D )� �3رد ��ا��ن داد( ��( )�د )� ا3���ر و ]�
م در �9&`� ��ن در �<�)4 :��Dن ��ن ��ن 5
&. و �_


ا��� د*. زد�� 57از روزه�� ا�<=ب J }�* �( �-D6
 .در '-����1ن د��( )�د�� ���3د�5A( و Q�E ا
 

 


و�b ا�2ل � روش ه�� �� @���J »ز�"��� ����4«
 


ش �
ض از Aوردن ا�� �_�ل ه� و )!� ه� Aن )�د �� �� &�6]ن ���� )
ا� 'Y�D6 و 5@j».���
�^ &��  »روش ه�� د&�ع )� 3�' �( ���A ا��()�0 از
ا�� روش ه� ) :�� و :�ن در '���I ه�� ا�
 ��9
ارت و 4��E ��ا��ن u*�J ده�; و )����; �� )� را*
J 0 ه��*
J 4(�>� ا��; در��( ���( ;���( ��08 ���� �
دم *
ز��� «ا9���ج دا��� �( ��D� ا���' �D� 1�� م د&�ع از �3د��در ه� ��9 .���
ا 3:

���*
( .��� ».��ن )��� �6�� ه
�D� 15 '�ا�� �� را )� ����6 ا� د���
ا'�I و �Eر� از 3
E )���ده�� ���6 ���ز دار�; �
!`�ت �-��?، )�� ���; وا ��Dوز و در ه

ا� ���A *�{ )��� ارزش ه�� ����6 ا� *�
; و د���
ا'�I را ا�(Y�D  زل�� ^H* را از .���و ا�@��� &-@"� ��8رز( )� 3

»I����'« ^H* �( و  »ه�ف«، ار'"�ع )�ه�; و» �����8 �� ����  »3���.«)��� ��ا���� �� در )
ا)
 . ا�� ��08 *�ق ده�; »)���ده�� ا3=dE ا&���( و
* ،Q�-J) �1 و�
j ر ه����و در �����، ر&
�I �3ردن از �O Q�-J ��رش، ا9@�س *
 ا&�����J �5ا ����� و ���P ���� و ��gDH )���� �� ا&
اد �Oر) وا���� در د&�ع از �3د ���ن �� ده��� 4�

ز� ��Aزش )�8��� �� )� دU �(ب و  �� ���
; ه@�y


ان، E��� ��E. و. در �<�)4 ه�D د���، *
 ا&���( ا���(��
* .�����ن دادن )
د)�ر� و �@�
D. ���� در �<�)3 4� �� ����4#�9  ��>� ���( �����ار� و )1ر�5 ا* ��ا���� �� �3اه�ن د���
ا*� ه@
 .ا*. »'!4D و )
د)�ر� و '�اوم را(«�� ا'"��� در  »وا��0 3���. 1��A«�� در  »��رت«و �6��� وا��6 . ا*.

��H* �( ،I^ ز����8 ���*� و &-@"� ا�� 9
�. ار'<�ء ��)� Aن �5( ��' ^H* 1 از��A .���3
�j ه�� .�
9 

ا��«ا�� ��08 از  »*48D ه�� ��رت«)� �I ا5J }�* 
، »'�dو�
� د��
«)�  »'�dو�

دا3��. �� را ره��Dن �� ���J �� رش���O ه�� Q�-J �( �!( �( ،��@!' در �3ر ��E��� د)�ر� و
را )� ���  »ز���5«ز����8  � و)
ا� ��d' ���Dو�
� )@��ر ز��8 و ��ر'D��ا�� از ز���� �� )� )

3���.«و  »�
گ«« ������ �� 
��d' �( ن��A 
 .ا�� ��08 )��� »��رت«)� �`
 �� ر*� :��� '�dو�
� ا*. �� �� '�ا�� ��Dد . در )
ا)
��&
�� ا*. '� ���� �� ���15
 ه@��; �@�D� �( .8ر ا��8ه� از �"�ه�; �
*�م و )���د5&

ار 5� �� �Dدر �<�)4 ه �
�H3 b��yا��، و

ه�{ *��*� و �Fه�8 ��ن، '���� �`
 ���; و #�ه� و  در )��)&


ت«، «���E. «از �D-� �6��� . ه1اران �-�� واژ( و #". و '"@�
ه� را )� '��� )� ارزش ه�� ��رن )� 3���.، از �� �"��م *�ز� )���;�j« ،»دت���« ،»�
�;، ���A «، »�3ن در �<�)5 4-�� ��
.�
ت«، »)
ادرم ��j �( ا��
 ...، و #�ه� ��ع د��
 از ا�� واژ( ه� و ��6ره� و ��Dده�»...ا�

��، رو�� ا*. �� '�و�� و '
و�t ا#�ل ز����8 �G��Aدر Y�DE ز�
U �( ،1��A .���
!�ظ '�ر��G، )� ارزش ه�� 3 �( �� �� �E�D�
ش �A �"@-& ���8ن، ��*در روا)r ا��@5 ،.���9
�. ه�� )� 3 �

ار �`��� &
)� از ارزش ه�� ���� ا3=�� و د��� و �3-� :�1ه�� د��
 ���ز ه@. '� )��ا��; Aرام Aرام )� >�)� �I ��08 ز��ن . ��08 ���� و )� 3���. ����� ��}4 ���; »اه�اف د���
ا'�I«و ا*

 . ��� از ��08 ه��� ا*. �� �� '�ا�� در ا�� ��رد �ID )1ر�5 )� ��08 د���
ا*� �3اه� �
دم )���
QD

��ب و ا*��8اد را * ،)

ن ه� و ه1ار( ه� ه�Dار( ��رد 3���. )�د( ا��، )� ��5. و �J*. �3د و در ز���5 روز��
ا �� ز��ن در �Uل : 
3�� ا�� �� )
�3رده�� وا���� و ���A ����د( ا��، در �


ا� ��Aن &
اه; *�زد( .���
1و�� ���ا�@�� ا*. ز��1��A ^-# �5 و )�ون 3 1��A .���3. 
».���
دان و»3D�
��Aن �� Y9 دار�� و :� ��Aن �� «�
دم، :�  :� ، :
03 ���6ب �
دا)� ا*. �� ا5
 )� �Uر ر��� ا� )� Aن ��8رز( ���د ه�D �� ا�
ا���ن را در �|�E e"� �3د &
و �� )
د، :� دو


!�ظ &����1 و &
د� و �� در . »Y9 ��ار�� �( 

د( ا�; �� 9�� ا5� eدر �َ>�DE ا �� ز��ن
��«ز��
9 
'
( .�6�3���. ه��� �� )� �� '!4�D �� ��د دا��� )���; )�ز ه;  »�� �( ��'�ان �<�)-� 3
».���9�� در �<�م د&�ع(از روا)r ا���E�D، ر��� �� ��D ��د ز�
ا 3���. ورز�  »3 ( ��3
(  »'�ا���� ه�� &����1«��ه��� :��ن ��م و 
1ج و د�
�J دارد �� ز���5 �� را &�رغ از دا��� �� ��ا�[�(

�� '<�8^ ��د ا���ن دار���3 ���5

د( ا�; �� '��� در ����6 ا� �� ه� eد� در�D�
ن ه�� �� �U �� .*د، از ا�� رو

و��ان )��8د ��)�د و)� 
�� زار &
و �� )�� 
�� )� . �6O. ز���5 �� ز��ن و د��
 I� ر��و ا��  .@�� 
�FJ د� ا���ن
3���. در �9ز( & P&ر ��د( ا�; 
� e�3د در ��
�. و ا���ن ��6D«ه�D ه@�g@�«  I� �� د�«ا*. و

�3 ا� «:
ا�� ا*�*� ا�� 3���. '�*r . »ا���ن &:

�6D�«  �( Q� sل �� ��د و از ا�� رو ه��DEا )د
��; :��]�� و )@��ر 5@@�* I� ن ��@. »'�����«و درA P&در )� د��و  »ا��<�م«ه����� �� ��ر و 9
ارت ��ا���� را �� )���; �� '�dر �� ���� )� . 

!`� ا�« 1��A .���
ورت ار »وا��3 0O 0 و>� �( �-#�&=( ،���� �
ه�� #-^ U-���8 ��08  زش�� '�ا��� 3���. و '!<�
� را �� از *�� ��A �( Q�-Jن ا�DEل �� ��د د&P ���� و دق دل ��ن را �3

4 ����6. ز���� ـ ��درا�� ��ن، و &
ود*�� �� ز��ن در ه�D ���ن دار��(ز��ن �

�;) )� د( �� �J 
���(. 
 
  

��ا��< �]��<؟ �� ?S ا���ن 
�-J .���3 �( �-(�>� 1��A .D

ان ��08 ز��ن، ��Aزش و )@r روش ه�� ���� و �@���و ا��<�ل �@A � ��[�gن )� ��ا��ن ه�ادار د���
ا*� Q، ا�
وز ��� از ��; '
�� وb��y &�6]ن ���� )� و�\( ��

8�� ���ز )� �ID ه�D ا����D��ان ����6 دارد
 .ا*.، �� ا

� '��رب ��8رزات ��ن را ا��<�ل ده�; و )� ��Aن ���ن ده���
ط ; ��� '�ا��; )� &
ز��ان ��ن، )� �@4 ��ان ا�
وز، )� ا���. دار� و #
ا9. )�� ،���� ا5
 وا��6 �3اه�ن ����6 و روا)�E �Hد]�� ه@

�� ه�� ���6د� ا*. �� در را(G* 4 #�8را��D!' ن دادن، و����، )� دل ����3 
? 3��ان �@( ��@3 
�� 
( ;�هmD��� �� '�ا��; . ]�� ��8رز(، )
 �� '!4�D �� ��د�U اول اش، )
د)�ر� ا*.، د��ان 3
��ن ���; �� �� ز��ن )
ا� �I ��ر ��:I و �J 0�J ا&��د( � 
U�3 ز��� ��ن

دن �I ��-��ن ا��Xء و )
دن Aن )� ��-Q ��را� ا*=��()� ��ا��ن *� PD� ( داغ و در&0 و ز��ان و 
*� *�ل در�5


د�;� 4D!' ه� را
�� ه� و '!<�G* د)�ر�، ا��
8#
 و ) �( �

15ار �
د( ا�; )� )�'�م و ��I رو)
و ��( ا�; و
� ه
15 �<�)-� )� �_4 . )����� ���; و( 1��A .D
�@� PD�' ر�( 
)� ��Aن ��دAور� ���; �� ه
�� )� ز��ان ر&�� ا�; )� ا��� &1ا���( '
� '��رب و �5Aه� ��ن را )� ز��ان )���ن �3د '<@�; �
د( ا�; ز�
ا ��Aن را ��1 ه�mDن . ��
د( ا�;� .��ن، در)�� و �d9ر د��( ا�;�3د9�� و


ب ��"�وت &�
� ـ ا*.�
e ه�D �� ا�
ا���ن ـ )� ه
 �Fه? و ����6 �-��5
� ��د. ا�
ان ���3 ��3�; و 5-�
� و ��� ورز� وا ��X& ش
��� )��� درe ���; �� �<�و�. ����، ه
:�� ���( و . )��� از 5@

ا( ا*.Dر ه��@( ��G* �( �

وز� در . رو�� ا�@��� و ا3=�� ا*. و�J وردنA .*( ��ت«)� د�'��«  ���( ،.@�� ��D� �6���«وا*��J و ��9
�. ���;، QJ رو�� ا*. �� ه��ز را( دراز� در  »Aه@


 �� ���. 0�J دار�;��|' �gH( و �� . ز�
ا �� دا��; �� &
ه�{ و *�. ه�� *��*� ����6، )@��ر Aه@

 و )� ��ت '!<�
 ��( � ه�� را از ���ن ���=ب 9<�رت و '�ه�� و *
��ب 3���. )�ر، )� رو�� #-^ �_��
 ��1ل �<�dد )
*��� ���ا5
 ���'�D ����5 '�ا�@. ����6 �* �( 1��A .���3
�j و ��

��ر #�ه� ���ب و ه1اران �H3)� و '�و�� #�8را�� اد)��ت ا�� ��4 از ��8رز( )�د( ا*.�
(، ا��: �( )
4#�9 *�
�� و ده� ه� ��Aزش :� . ���( ���D( ���( 1��A .���3
�j �� ���� 08�� ���A ا�
(
5
دن«، »��. ه�� 5
د( �
د(«، »�3ن«Aن، �� از  »��رت« )��A

ت«و  »رگ ه�� )�j« 4«���� ��د )-�� )��� از ... وD!'« ،»اوم�'« ،»
��ت )��
د... و »ز���5«�6�� از �3د  »'"��. 


ار :��� ارزش ه�� #-^ U-���8 ا� ا*.>� .)� ��A ،I��( ا�� �����DE 08 و د���
ا'�I در 5
و ا*
 


��	 ���� ؟ � 

         ���D� ز
"�
6 

 
3
داد ا���م 5
&. ٢٢ده��D ا���G)�ت ر��*. ���Dر� )� �
�. :��ر ���1د در ا���G)�'� دو در�� ا� در . ?�
�
 Aن '�ا&Y دار�� ا�� ا*. �� در ا�� ا���G)�ت ( �Dز ا*. وه
در#�  �m�A٨x ا���ن �!


د�� � .�
� rا�

&�اران ا���ن ا3�=ف �`
 )@��ر �DE<� و��د دا. وا���� �U ل�D
�( ���mDو ه .(����� ازا�� :��ر ���1د ر�Qg . رددر��رد ����� ا�� ا���G)�ت )�� ���1د ه�� �
�. ����( در ا�� ر
 �-D� وز ��ن را از
�J ا�
( .�D-�� ا�����ت دارا� اه�ر� از��
��8 / '��� از ���D�/ �-Dر &6-� ا*. �� )�� )� ا�����ت ���9�� و *�3>'
O�9 رات در �9ل���د&�ع )�ون :�ن :
ا� ره8
� �`�م )� ا3

�-b ا����� و)@��� ��3. �3د دا�. G� و *�ز��ن ه�� ���DE ر ور*��� ه�����8 '��� ���� )� *�ز������ ���� ����ددر���ر ه@��� و)
 �@� .�H-<� و وزارت ��
>' �E��( I� 
*� ���1دد��
 ه
��ا�� )���.������J 1( ��@. �� در �
ا�b�!� �_� �: �-6& r و ��:�� دار���D� ���"d�� زادA ��(��
 ا�� ا*. �� :��� ر( ��
دا�. ا�� *� ���1د وه�ادارا���ن )�ر*( 1�� .-E ��D�(. 


15ار ��( �(�G( و��ان
:��� #!�� ه��� )
15ار� را �� در ز��ن �#�6
 در ���ر ه��� ��ه� ه@��; �� ����6 ���� �3د را :���� د( ودر )
�3 :���� . ا���G)�ت )� ا9@�س �@@�
�. از ���? ��

ن ا*. �� ���د��� �
د( ا���
�Y را. U �3د را از ��
�8ت ��6�H� و��� و

*� )� 9<�ق ���8�� )�ه�� و د*_� 
������5ن درا���G)�ت ���Gاه�� در و�6O. �3د '|���
ادن )�*�-� ���D���5ن �3د � دا�� �


د )� 9<�ق ��
 و��� �3د ا�5( � دارد.���ا��� � .�� �
��D� 48 '�ا�� :��� '"�@
 ��د( ه
 �� در را� �5 �-D� ��8
 ر ���ر� :�ن ا�
ان �� ه��ز �<0 &
د�. در'�ا���� )
ا� '��6 *
���. �3د و .ا
3 

ورش �� ���&��د) و��(\( &<Jزش و��Aدر ���3اد( و ��
� ���� از ا�DEل �3د در ����� ���3. 9<�ق &
د� و��
 و��� ه��ز 9�FJ .�
�g@��-�  .-� ل�J �� �@� نA م�� ��از �
دم ���ر را )� ���

.&
�� �� د��( 5G( �� ا� درا&. را�

ا� ا���د وا�9ه�� '�
��� و ا&1ا�0 ~
وت �-� )� ا�� وAن )( �� . را )��� )��ر )@
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 زنگاه سب                                                                                                                                                            

�-b را� �5
� و��Dرش Aرا �� ��)���� اراد� ���1د ه� از *�� د*. ا��ر ��ران )
15ار�G� 49ا
�; '� �@8. )� '<-? در �@�� ���6���G)�ت داور� ��; ا� �� در��. �d!"'و Y�>!' �( ز��� 
ا�� ا�
4���' 
#�6� ��
 ف و ارا�� ����t ان )� داد�5ه� �� )� ��از�� 9<�U �( ��ddG��l .@�� &6= در ����6 �� �<�ور ��ر*� ا*. 
( 4(��
�� '��� راه� �� و��د دارد '�)!
ان ����� )�ون ,�� ��د (��(


��O )� ا���G)�ت ���ن داده��� �� ا*�"�د( ز E<4 را )
ا� 49 �@��4 و���=ت )��ر �� )���� . 3���. ���Jن ��)� ا*�"�د( از '6<4 ا*. �6� �!
از���9. ه
 :�� ره8
 .از ا�� 
!�ظ :� در 4DE و:� در 
�� �� )�د )� �EولGن )� #��وق ه�� را� ر���
اض ���1د ه� در��ردAرا�� �� )��م ا��Eر ر*���5 )� ا������ن و ���( ��D6ل )� ���Jن ا���G)�ت #!� F5ارد( و���1د  از در ا)��ا )��� ر&P ا�� )!
ان و د*

���ب :
اغ *�18 در ا�� ��. ���ن داد و
� �����= E<=�� ز�
ا ��
و ه�� 

 اJ از :�� روز QJ �

وز اE=م دا�. و�J ا����رد و~�ق �3د را ^H* 

��O در ه�6� �( �
���� ه��ز و9�� )���ت )��

�3رد ������( e4 در(�� 4(�� 
�jور وA ا�@��� و :��ش 
�j �3رد

#� ا� )E�5ن . و�����د( و روز ا&1ون 
�@5 �
���
س وار�Eب )� د*' r�!� ا���د ��O
�ا�� ��
و ه� )
ا� �����Jن ا�@��م �6


داز��J �� ���� �6���.د�� و ر*��� ه

و��ان و '�8دل ا�83ر و '�
)� را )�� ا���ن �PH ���� �-�� ا�� ا�����ت را د:�ر ا���ل ���� ��� ��( �H(را ���A ا�
5
وه� )
ون �
ز� را ��1 د:�ر ا3=ل �� و)
 .��Dد��

)
���J ����6 ���� را در ا�
ان در '�ان �3د دارد وارد #!�� �� ��د.درا�� 
!`� ا*. �� �m�A �� ا*.  �m( ا�
 . ا��m رو�� و)�
��) ا*. و3 =(
�6<� ����د «را� �� ���*.  »:� ا*. ا�� ��� )�
��( و �A��( *�ز ؟ ��
 و�� ا�
ا�� )
ا� ا9<�ق 9<�ق &
د� اش �6�� #���. از را� �3د )� ��6ر X'و ��ا�� ��
 و�� )� . وارد ���ان )��ت ا���

��د '� از ��
���. �3د . &
د�. �3د �5A( ا*. و )��)
 ا�� )� 9<�ق &
د� 0��3 ��1�� ���DE )د �� )��� وارد �9ز
8��6�� را� /ا�� ��
و�� ��ن 9<�ق &
د� �3د ر ا از *�� ه��9 .g��D ��رد د*

 و�� ار'<�ئ ��Jا �� ���.د&�ع ���/ اش�� �( )
�
د )� 9<�ق ��
و��� و &
د ا)@& �6�8U �5ه� )� 9<�قA ( �`!
 . درا�� 


�8  ١٣٧²در *�ل �j ر و�����ن �Gه�
�-�-� از & )�E ���' د��

ح �H� �3د �'�(�G�
اه�ن ا���د ����6 ���� را در )
���� ا�Dو ه �D'�3 ���A ازز������ ���. '�� دا����ه� )� ا�� �"��م �A���� ���4 دا�

دم )� ا�� ا�A ���� �6��� 4#�� ��8د�� �� ����6 ���� را &
د� ��@�زد �� ���4 )� '��6 *
���. �3دا*. )�*. �3د و�� )� د*. � .�

ا�_�j .د�( ?�
j ر���� . ا�� �"��م در ���A �6ن روز �


و�U �6�� )�6 از ����٩٠
� )�د�� دو)�ر( QJ از ��-Q اول � �� ��
� *�ز��ن . *�ل ����� ��
ا� د&�ع از 9<�ق �6�8U �3د :�ن ��3( ����ا�� �� ���ل )� ���3. &
د�. �3د و 9<�ق &
د� �3د ودر �
 ��

 دو�j ه�NGO (I ( وردA د���( ���DE ه�� �#
E ��-� ?�
�
�� ���A د&�ع از 9<�ق ��
و��� د&�ع از ز��ا���ن �O '68[ ز��ن '�*�Q *������ ��ر 5
� ا19اب وy�"9. از . �3د را در �D�� 

���
�? ه�. ه1ار  ٨ا�� �����J )<�ر� )�د �� در ���Jن . �!�r ز�@. و د&�ع از ��د��ن ه@���ر �� دارا� � �D'�3 ���A ر���D� .*ر�� �
, او )�د و )!� در ��رد &
د -��-*�ز��ن ان/  ٨٠٠٠/*�
��� ���6 �� �3د را ادا�� دA راA ر����H( ا رو���( )�د

? در����6 &�j ن�D�
د )�0 از :��ر ه������6 ���� و ا#=�9ت )
 3=ف �G�� .���9 �m�Aا*. )� 5"� �&
6� �D'�3 ���8-U ا#=ح .*��* )

 .��-��ن را� ��d? �3د �
د
 r�!و� )����� '� ��ر*� ودا�&

#� ه�� ��"�وت از ���3اد( 5E و ��1ا از ه; در I:�� ر ����8ر ه�� )@��ر���را�� �����ل ر�� �3د را در ��رت &�6ل  �d( �:ن و�D�:� از 
!�ظ �`
� )�dرت 5"

3�� 9<�ق ��
و��� ا���ن از *�� ا�� ١x  .���9از *�� ������5ن *���ن ه�� �5���5ن )��� ر*���( �� ��A Y8Uر وزارت ���ر ��� .�D*
��ن )���-��ن را� )��م �3د )�*. Aورد �� '��� �3ا*
?-H9=#ا*. �6�� ��08 ا*. ا. 

��ر ��D '�ا�@. از �`
 �D-E )� )��م ��08 ���� '6
�b ��د ز�
ا دارا� ره8
� ��رد� ^H* ( در���ا
J اوان و
���� )� ��د'�� . �ق �-�� ا�� ا�1ا را ��ا�. و~ ���*"��� ا�� ����8ر ه�� &G8��3
. �9ل ����ا��� 9ٍ�ث )���1 �� )
��( ��د'� ��@.. 3
داد ا���م داد ا�� ���4 ��08 ����6 ���� �6�� ره8
� ��رد و~�ق ه�D ���4 ��*�� و �D'�3 و �
و)� 49 ��  ٢٢ا���G)�'� �� ���9. در روز 

 . ��08 ����6 ���� ا�
ان )
ه8
� ��*�� �D'�3 و �
و)�
 
 

 6U-�ب ��U د6U K�R-�ب 
8=�
�E  ��ر� زاد	 

 
��ر �
ح ا�"��ر و �U رت، ده����
ح )
ا��از� ��:I و )1رگ از &
دا� *�ار ��ن و]���Dاران )
 ا*? U ر��*. از *� *�ل '=ش، *� *�ل ��8رز(، ده�� 
�و�
ا�� 19ب ���Dر� ا*=�� و د&

b# �' اق
E �( }�� از ،���D3 �D9دن ا
� .@�� �( 
* �' ��&

ب در �<�)4 ��0 ا*=م ��ب ا�<=)� �!��D و]��� ���Dر� 5j ا}�4 و
و در ���ر Aن �X9ر ده�� )4 #�ه� 5
و( و ... و Aرا}� ا*

b در دا43 و �3رج ���ر، �� )X6ً� دارا� '�پ و '��I و ه-��G� ��8� اق ��1  *�ز��ن و 19ب و
E �_6( ;و ������� اه�ا}� از *�� رژ� 
�J��)د�(  �D� ش
DE �� �18* ا��، )� ا��از( ا�� ��ج

5
دا��، و از *�� د��
 رژ��D را �� DEً= ز����
��8ر ا�
ا�� )�دن را )� �� )Eو ا Q"� �( د�D�Eا*. ا ��
 از �I ��( ا*. ���ا�@��
اه; �
د( )�د، )�  ه�� )�& 

ن د��� P(ا� ر
( 4������5ر� �3د را �9ا

���� ا� در :�; ������ن )� ���5( �Dرت ���ن ��:�ر ��د ه�� ��
�1
1ل ���ن ده� �� ر}���D� Qر� )1ر5���8ر و �Eا �J از ��ه�� ��د��( )�د و ه�ف ا#-�ه�}� را  eخ *"�� '�ار��اش  0 از ورودش )� 


�. )� ���( )� ��ن���3)����� '�
ان )�وزد و از �J���. '-����1ن و ا�� �( ;���  »��ا«3�� )� ر*��ن )� '"�ه; )� اه4 و]�. &<�� )�د ���ر )�Fارد و :-� 
�����
و�� ��3; ��در *�
اب، *J و ����ن واژ�5ن

د( ا*.� 
�G@' و��دش را �Dه ���� �� �9] �@��� در ا���� و ���A '=ش ��. ��د �� '� د�
وز �D5ن دا�. و�
وس ا*=م ��ب ا�<=)� �!��D و]�"��  �-DE و �
�& �H(ع را�� sه� ��را  ��8�� ����

�� را )
ا� )-6A �-E��* .�[اران ذوب ��( در و�Gد�A ،;ا� رژ�
در ا�� ���ن ه@��� ه��ز �@��� �� )� . ��08 ��ر� ر*���� ��نو 9�� ���A �( �@9 ��ارد ��dدر( ���� و )� &
اه; Aوردن FEر و )���� )
��8ر �3د را �_�ر ��08 �� »�5�5ش«ا� :�ن  E=�. * ال F5ا��� در )
ا)
 ��08 و *�ا)Y ��*�� و �
و)� را )� رخ ����ن و ه�
��� ارز��(E)� ��ن و دل #�ا و ا ��ان و  را 
��� و هD��م )� رو��"�

�� 
O�9 4-� ز��ن�* 

�. �� Aزادا�����ن ا�
ا�� در �3رج و�U، در )
ا)� ���A ا�Fj ب�d�Eو ا �d!' ار �� ��د و در
�
ا �� ��08 (���  �� :
ا از ����D9 18* 08. �� ده�� ��� ��رد �=�. :

ا�O رو��"�
ان و &�6]ن ... ه�D��� از �5�5ش، ��
( �jAا�-�، ا)�، &
ا�
ز ا#=�� و). در �J )� د*. Aوردن 9<� ا*. �� رژ�; Aن را ��dدر( �
د( ا*.�E08 ا�� �( �� �
ه�
���ان Aزاد( د��

��*��J 
�
#� 9<�ق )E ان در

د( )�د &
ور�G. )-�� .��; �� ��ر��ن 9<ً� در �3ر '<��
 ا*. ا�� ��ردا�� �� *��*� و '=��� �J
در ا�� :�� ه"�� �� '��� د��ار ��ا}� �� رژ�; )�� دا43 و �3رج ���ر )
PO�� ان و

از و ا*��ار *18، رو�� �
د �5
� رو��اده�� ا�&

دم و ��08 *� 
��� و 5
وه��� ا�Jز�@��ن ���A �� �3د را �1}� از ��08 . ه�� ه
 �I از ��، '�-�I' I' b �� را در )
ا)�dG� از

��8ر� )� )1رگ �
دم ا�
ان ��E( و ا��ا� �3د )�وز�� و *�ار ��ج ����، ���

ح اد�Eه�� '��3
�، از ا�� ��D �=ه� )U �( �������� 0 از  دا��� و�J �m�A ا'? )�0 از
دا���� )� د*.  388
داد  �22

و��D� ،�Uر��Gاه�ن �-�، ���Dر��Gاه�ن *��]ر، 19ب ه.  .Aورد������ اه�از، 5
وه��� ���� )-�چ و 8D@&�ا}��ن Y-3 ا�_
�.، 19ب د��
ات �
د*��ن ا�
ان در �-�. �3د، 19ب ���-�، 19ب �

9�� ا5
 0�J از  �Dو ه �Dان ��� دار��، ه

 و�9ت �-� ا��@( 
8���� Aذر� �� )�� ،

���ر� و G( و �D�
'22 ;�
ا��، )�6 از ا���G)�ت )� �
دم ا�
ان و ��08 *18،  �����5ن ا���G)�ت )�د( 3
داد از '!

ا( ��(Dا و ه�dDً= �. ا�� ه����6 O�8، ��ا-U .�H-* ن��E�� از �X6( 3=ف 
��� ا�
ان و ��ه1اد( ر�J �O-�� ��1 ا��ر( ��; �� )�J ��-� POا�� �( ���( ����Dه>H� از ��08 )1رگ .��D9 در �


دم ا�
ان ا'�Gذ �
د��� .�(�-H� م دا43 ا���6س��J �� ����5 ا�� 9<�<. )�د Qر��J ات
�9ل )
 �A; '� )� .�3رج دا��� ا*. در �m�A ر�J �O-�� در ا���Dع ا�
ا���ن وا����� 5". و ��G* 1���0 در �J '`�ه

د ا�
ا���ن �3رج ���ر در )
�3رد )� ��08 *18 :�� ���� ا*�*� و ��; را ��دAور ��م �� �U :�� ه"�� ا�3
 در )@��ر� از ا�-DE �( )���D�
اق )�� هU�D��ن �� ����Eت و '`�ه
ات، 4��E *�ء'"�ه; و ا&

  .��( ا*.

 ��( و ��O�9 
�FJ�� ���
ش در :��ر*�� ���ن �X9ر ��Jا �
د( و ������ و �� در '`�ه
ات رو )� 5 '`�ه
�������5 �� در )
ا)
 ���D� ����5����Dر� ا*=�� )� ���Jار� و )� ��-� 3@�@  �( ����

��� دار��@( )�DE �E�D�� �* . ،���D' ;���� 
��ن  ����A .@G� �E�D��95�� �� ه��ز )� �J ���3ر� در ��A و �� ه@���، ��Dر �_�
� از ���A دا������� و ا5��

د( و ا�_� .�
در#� ���A در ا���G)�ت �
�� و �@�<����A �( �ًD اه�� ا� '
د�� )� �3د را( ��D ا�� �E( در ه�dDا}� )� دا43 �� '��� ذر(. ا�� )� ��
9@�� ��*�� و �� ���� �
و)� رأ� داد(&

د( ا*. در ده�� )-�� :�ن رژ�; رأ���ن را ��د��( 5� .

��Dد ا*. ا
D--� و �� ه��'��� )� در�� �G@. ا�� ���E�D �3ا*��ر ا)�Hل ا���G)�ت و ا�
ا� ���د Aن '!. �`�رت )��E4 ا(��
ان y�� ف و
U . ���A ��

گ )
 «ر�} *18 و ��6ره��{ �� '��'� 

( و*��6 را ���D���5 ��. ا*. و�� '1��D ا�� ���E�D )� ���E�D دوم )�د �� )� �����( و ه���0 ا��ر( �3اه; �
د »د����'�ر�'� را*. ) 19ب ����D@. ��ر5
�)��� �� از :� ا�<=�E�D��  �( دوم 5@

8
ال در دو و�� ���Dر��
 �Uو
�
ار دارد  در ����9 ا�� ����D' 1�� �E�D='� راد���ل در 9-<�. �5
د U-? را در )
 �� �3ا( و �� I:�� (ه�}� )@��رQ�و ��( ��ر zا zدو  در &�#-�). ا 
ا� ��@�ن از ه
�� ا*. �� )�د��I �3دش را ه�ا ��&

ار 5�
ا( )�  ���� و از *�18 )� زرد� ر*��( ا�� در ��E �9ل )� )�ق و �
�� � ���E�D، دار و د*�� �@�6د ر��� Dرد ا��ر( را ه�� �E�D�� ا� دو�# ����

08 *18 �
دم ا�
ان )� �"P �3د ��dدر( �����.������
 ذ�
 ��، د�3ل و 3
وج ���J �����: م و�`� b
�G� �*��* ������@�در ا �(
�' ����ر و  )� در ��G� �E�D@. ا5
 :� ��Dر �_�
� )� د
�4 ��ا��
��ن �5( 9�� �!�ود'
 از :��ر:�ب *����ن �J ���3ر� ا*. �� در را( '!<A Yر����� وOا
�Eر:�ب ا��: ،�-�d!' رس�( ���� و #�ه� ز�D3 و �9ا�4 دو �3 از ���ر و )X6ً� دا����ن ده�� �����ا*

��
 �� ه1ار ز��ا�� دا�'�-� 08�� �:

ح ��6ره�� *�3��ر��� هD��م رود ا�� ا&
اد در ا)
از �3ا*���� �3د )� ا��، ا�� هU و در 

وا'J  
���� �� ��6ره����ن ه .*����D��  �E�D�� �( دوم ��'

"�ن رژ�; از *� ده� 0�J در '`�ه
ات �3د E��ان �
د(�G� ا�� .��
� از ���E�D دوم و��د دارد در �9
� �� در ���E�D دوم 5
وه�� و د*��ه�� :� و را*. و ����� )�0  در ��G� �E�D@.، ا�@��م )�

�����ر ا3�=&�ت Y�DE )�� �3د ه@&
5 ����( ��
د( ه
 دو ���E�D در )
ا)
 *"�رت رژ�; . از ���A )� رژ�; ���4 دا��
 �� در �`�ر( )� '`�ه
ات 5@U�3 �j�jد ��; ��ان ��E را �
)�Fار�� در ا���� �_�

�9م ���dر Q* � .D�9 ا�� '��4 در '`�. در 
��ن، )�د( ا*.� 
��d' �Dاز ه

:��D و ��6ره� و '�dو�
��ن و در &J �( �
ت از ه�Dن روزه�� ه
ا5
وه� از ه�اداران 19ب ����D@. ��ر5

���5
و( از ��ا��ن '�ز) &�6ل �����A �( 1 ا�X9 .@G� .�� �&�Oر ��& I� �� ن ه; )�د����
 �D��� ���8-U .�H-* �6 ازD� ���ر ا����در  . .@G� �E�D�� اد
��� روزه�� '`�ه
ات، )@��ر� از ا&@G� در

�� )�X6. از �X9ر ا�� دو د*�� در '`�ه
ات �3د ��را9. )�د���Fq( ن را��&
8
دار� ��. ��ن )� �� �
ا��6 �
د�� �� ��D ��ر� ���� ���� 9D-�& از دا43 *"�رت دار�� ����رأ� داد(.  ��ات �� 
ا�;  '`�ه


وع و در :��ر:�ب ����ن ا*�*� رژ�; ا*.، �� ����5
د �� �H-* �( �D�. �3اه�; )
ا� '�H6=ت )� ا�
ان )
و�; &
دا رژ�; 5
��8ن �� را �� � )�� 
��@Dه ���@���D� ��8 و-U  و ���ا�� و )
ا��از ه@

ود ��:�ر�; از '`�ه
ات )�
ون )���; �J �#=3ر �� را در ��( 0�J ا�� ���ال �( POو 

ا�  .Aور�� و ا5( 
���� و ا*�8ب درد*� 
U�3 ن )�ر�� 
U}�� )� ��� ��ر����ن )��U�Dرا )� �3ا )� ا�� ه �D�

��8ل )�د، �DO ا���� ��08 *�18 �� ا�� �E( �3د را وا)@�� )� Aن ��. �� &
اه; ����� 4(��
اض )� '<-? در ا�� ا�� 9
&� ���ً= ��H<� و �Eدا��� در ��8أ ا��D9ا .�Eو
�. �\اد ��4 5
&. �G)�ت و �Eم �
����1��-' ����

دم و )��� )� ��Dل ��3!�
 ه�� *
���س ام )� :�
( �� دو *� روز� :� )� �Uر �@�<�; و :� از را( )� ���
 ���E�D دوم 5"' �( ��-( ���� )���; ���A �� '��� رو� �
ا ز��� ��Fا�


دن �X9ر ��6ره� و '�dو�
 و ����� ه�dDا}� )� ��G� �E�D@. و� }�
D� ��ز�� �������ن، ��
ف ���� ه��U
( ��D� �9 �' اق و ��ا}� را
�ا
�6د( ا���وار����(  وا��G� �E�D�� 0@. ��1 &�ق.ه�� ا&

� )�د و �����
ش ا)�6د د*�
)����ن و ��
و�9ن و 5@�
اضه�، ه
 روز Aه�{ ��6ره د��م �� )� �
ور و )� '��� )� 3���. رژ�; در دا43 و ازد��د �E1د���  � و ا� ،.@G� �E�D�� ن، درA ا���ه� و �!


� )� ��6ره�� ���E�D دوم ��Jا �����( ��� . 
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 ورزش سبز                                                                                                                   
�D� در ����. ���ل �m�A ر ه; رأ� ا����
"�ن �4 �`�م از :� و را*. و د��D داد ��ج *�18 �� در دا43 ��G� ;و)� و ه

ار داد( ا*.، ده���5ن )� ��*�� و ���اران و *��]ره� را '!. 0��J �3د 

��� �� ا�
ا��@8Dه 

�Oن ��د ��Dد �-� و �`��6� �Dه ���@8Dد و�9ت و ه�D� 1�� ه� �6��  در �3رج»;:
J« �-ّ� ن )�د�� . �D8ً� #��89ن ه�
در ���E�D دوم ����� �I ا�-�. �� :��ان '�~�
F5ار '<
��
:; *� ر�{ ��
 و ا���J دار�� 
`� 0�J ،زاد� راA و .

:; ا�
ان )
ا&
ا���  ه�� �����E �� در ����. ���qر:�� �J ���3ر� و و�9ت �-� و ��1 �
د�@�]ر� و �EاJ ان��E �( ن را���3ر��� �

 در ���E�D دوم 9@�*�. ���ن ��. )�د��O�9 وه�� و *�ز������

ض در �<�) .@G� �E�D�� 4�� �d' �(و�
 ره8
ان و ��Dده�� 5�6� ;:
J �8د�� داد�� در ��رد� . ��:�� PD� 
��� �5��( در )
ا)��


اض �� �� ���Eا ،����
 و �3ر��� ���ن ��و�� )@�زد و در :�; ���E�D اول )��� ;:
J �3ا*. از U �3اه� �� ا�� �E�( �D� ر��ا��  ��د�� 
� b�
!' ;:
J )�� �� ;ا� 9"� �3د ه
( �6D� 1�� ف

��

� )�A �� �Eن �����J را �� Aرزو� �� )�د در '�)�� .PD و�U را �( ا�{ ���Dر� و]�. &<�� )�] )8�@� ��Dر ��8��; ه������د �
دم �� �yه
اً . ه�� ا�
ا���ن �3رج ��J �-9 )4 �� را��
ا� 49 ا�� �(


ف ا&��د( ا*.U دو P8U د(. �<�8ل

� ا*. )� ��ن و دل ��8رز( )� ���Dر� ا*=�� را د��8ل ��*

"�ن رژ�; �� د��G� از ���� دا��� ا�� و ه
 )�ر �� هU�D��ن دا�D5 �( 43ن �� Aن د*�
��ر 9�  
ا�� )� ه
��ن داد(� ���@8Dو ه �
�Dر ه��
:�D را �� ��Dد ه��. �-� ���A*. در د*. دا ��ع ا����� �� )
ا���ن ��ّ@
 )�د(، )� دا43 �J دار�� Y9 ا������( ��� .�D� 
9
�. در  )� �8Eرت د�� ���Dا� ه
'�ان )


د �� در دا43 ���ر �
دم ��8رز و &�ا��ر �� در :��ر:�ب Aن ��8رز( ��� ��
د :
ا ��6ره�� �� را '�
ار ��D ه�H��Dر �� ��D. ���� �3رج ���ر را �!�ود )� �@�9� ��=5 .@G� �E�D�� ان از�'  ����
�D� [�( ن را��
 و �3ر��� ��� ;:
J �� و ��

� �3د ر '�ا��� �DO 9"� ~�ا). �3د، ���8 دا��� Y9 دار�� ا�� هmD��ن �� ا�� ه
 دو 5
و( در �D-ّ@� �m�Aت ��8رز) �3د ��. (�Dو ه ����J ه�� 
�
ر��J ا


� )Q روح. ا� �� )� ��ج *�jA 18ز ��( ا*.، در دا43 ���ر ادا�� �3اه� ��&. ��8رز(. ����`�� ،�6D� ز�D� ر در�X9 �6�8U د( از ��از�"�
 دارم Aن ��6D �� روز ��6D )� ا*U�3 ن���DUاز و  �� ا��
{�J
( ���Dه ���3د  �{�j ج *18 ا*. '� ر*��ن )� ه�ف�� ��&
5 .E

ار و *D��; �� F5ا���� و Aه�{ ��6ره����ن ����)0G ا*: 0�J 0G(و��ن � �ا���

د�@�]ر )�ون ���? ا��م ز��ن و د��"� ;`� I


دم و �-P و �PD ا����� �@�زد و ا�� �6��� 9<�<� *��]ر�@; ا(د����3ا( ا*. � �(��

م دارد ا�� از د�� *=�9 )
ا� *��6�8U ا*. �� ه�dDا}� . ������ از �D� ��J) *.�6�� �`��� �� د�� �
دم را �!
�-�-� �� در #"�ف دو ���E�D ر3�� �
د(. �� )� ���A در �3رج ���ر، '�ان ��8رز( *����ن �J ���3ر� را ا&1ا�0 �3اه� داد PD� ;ا�� )��� ه����ر )���; و ا��ز( ��ه�

:; *�  ا�� و ��� �� )��)J از ����

�

b �-ّ�. �`�م ��ا ��� و �� در ا�� *�، )����� ���A را �� )� د�G� ا���ن

:; *� ر�{ ��
 و �3ر��� ���ن را 4 هر�{ ��
 و �3ر��� ���ن د��ار� )@�زد و ��ج *18 را از ا�J �� 
A �Dن ���د� �� ذ�
ا���� �0 *�ل QJ از )
�J}� . *�ل ا*. ��24د��ن )��� ���*r *� '`�ه
�����5ن ��ان ��ج *18 در )
ا)
 ���D� ����5����Dر� ا*=�� .5
���1 �3}� و 4��E رژ�; �-�Dاد ���� ا�� و �� از Aن �� )�] �8
د(

)�� �
��
:; *� ر�{ ��
 و �3ر��� ���ن را ه
��D� )���� 15ر� ا*=�� �J ن��A1از در�
:�D )1رگ ��(. ا�� ا�� )��)
ا�� در اهJ �( �
��  ه�� ه��� )
 *��� ا�� �� I�* .�=E و از 3
د*�@�اش �

:; *� ر�{ ��
 و �3ر��� ���ن و '�ر�A �mGن را )
ا���ن )�ز �5���gDH� ،;�ً� ه��D. ا*.J �"@-& 0را�A د)�ر� و
( �( 
ا��  � �� )� �
ور )� ��6ره�� ���E�D دوم ه�dDا ��(���)� ��� �=�. ���A ا5


ا �3اه�� ���FJ �3د 
* 

:; *� ر�{ ��
 و �3ر��� ���ن را )J ���* ر�G�
�; �� ��08 *18 ���� و ���J و ا���)1 در دا�J ���3 43ر� دارد .�( ا&�Fq( �� 
���A از ��ر ه ����U�D�� �U *�  )�()�ر�، ا5
��
ان '�ز( ��، ��
ان از ����Jه�� �X9ر��ن در ���ر �� ���� �A��( ��ر� ��D) ا�� ��*�� )���; *�ل �6-� �<�و�. و ��8رز( را )� '=���� �3د رو�� ���( دا���@Dه �� ;��� .)���A در ��د��� ��ارم 
ا�  '

��ر )�ز'�ب � ~
� در '!��; ����J دا43 و �3رج و )
ون  '�ا�� در دا43 �� :��ان دور Aواز �� ����� �3اه� �� و ا�� ������ )� ه�Dن ا��از( �� ��08 *18 �6-� ا��� را در د
��� �� رو�� *�3.، ���
���( ��
ا( )� و
� &<�� و �`�م د��� ���&Y، دا�D�8ن ه��ر ��را� ��X9 �( 

دم از :��ر:�ب ا���G)�'� د��� ����
}�Q در ���D را( ��@�� ). اع  20'� دو���8  �18��8 . ر&. �3ا*
ژو}��  ��u ا

83
�5ن را در ��Dز ��6D ا�� ه"�� دو *� )�ر)�Gا��� و )
 �"�ه� Q-�� م و�`� .!-d� ��G�' PD�� Q�{ر&@����� ر �Dه�� 

 '�� 4����G@DyJ ;��ن E-� ا�8`� .�
د( واژ�5ن او )� دJ .�ا�� در*. . 


ح ��H� ر���A ر�U �( �8ن را��و ��را� � 

 د ا�� ه���D �3ا*. ا#-� ��08 �6�� ا)�Hل ا���G)�ت و )
F5ار� ا���G)�'� د��
 )�ون د�3
. ره8�j 1� �{��6� =ًDE �� ن او )�د��G* در ���� ��: ��

��D9وع )�دن ا
�
اف )� )!
ا�� )�دن وPO و )� ��Eدم �@8. )� �`�م ��ا�. �\اد و ا
��Dد� �Eح ���5.ا
U �( �Dه�� .�A �5ه���
8
 و ا��م اول ����6ن و �`���J �5ه�}� از ز��  .�Eو
�� ،���D3 zا

د�� دا�@.� .��D9 ; را ���ط )� )�6. و�ر و. (�9��
6��Dار� و ذوا�

و�E. �3د  �� ���E ��(... در*. �<�)4 �`
�8d� )�5ح �1د� و ���D!� u �1د� و 9@�� ��ا�� ���9. ا*=�� و و]�. &<�� �

�� ?@� zد�� ��ار�� را از ا
� .�Eو
���Dد *-? ��( را )�ر د��
 ا��9 �
د، ز��ا���ن ا�3
 را Aزاد، Aزاد� ��E�8Hت را '��DX و در). ���� و ���ز� )� �Eا���� )��� ا 
 ه��ه���D ر&@����� )� '���� )
 . )�ز 5��د )� :��ر �3ا*. از t�J �3ا*. او
�� ��08 *18 ا��ر( �
د) از Aن ��ع �� �-�1م )� ����ن ا*�*� رژ�; ه@���(راد�� '-����1ن را )� رو� ا&
اد د5
ا���0 

 �&�Oا از ز��ن ا

ار داد �� :�در �<�)�U �( 4ر . �� ره8
 در ا3���رش F5ا�. ا*�"�د( )���� ��
د( ا*.) t�J روز(('��� �I )�ر ���� از ره8
 Aورد Aن ه; ز���� �� ��را� ����8ن را ��رد �=�. 

د( ا*.  '-��!� �3د را #�9? ���3 ا#-� ا�<=ب دا�@. و ��دAور ��3��� 4DE �9��ا�
& ���Dه ،

 45 رو� '!"� Aرادان )� (ا� �� �� او و �� ره8U�3 �( د�. �`�م را���� �� ��A �-E ��* 6�� ا��

��D9ر �-. )�دن )� ا)�� ا�J و از ��
 ا��ا3H3 ن داد���� 
�� ا���
 و او)�ش، '|���
�DH د��( ا*.، �3ا*��ر ا��ا��'� ). �\اد و � ��G* �( �� دم
��Dد �Eر�. �`�م و ا��D� رو� ����' �( ���mDو� ه
�d� ��G-!. �`�م ��ع Aن را )��ن �
د( )�د(�� ' PD�� ��XE�5ن و ا
83 �( ����� ا*. و �����. �� �3د در 5""5 �G* 

ورت ا�
ا� ا���G)�'� د��O از ��دو روز )�6 از ا�� ). ه�}� در د*. ا*. 

����د �
د�J م�DE 

F5ار� �I ر&
ا��وم را )
ا� در��&. �`( �D'�3 �D!� �8H3 ..اض ادا�� �3اه� دا�
�Eد ا
���م �� ا�-�. ��-Q در )
ا)
 دو
. ���� ���(  از ه; ا���ن ��. ��*�� ��1 '���� �
��
 را از رو )@��D� �5ن����D� از �

ا�@��ن را در 0�J �3اه� 5
&. و ��Dر �_��@(A ��D9د� ا�����J وزرا� ��ا��  ���
* Q-�� \اد را در�����و . ن  .�D��9 درون �����

ار ��08 *18 و 9D�)� ا*

 .ار F9ف او '�ز( اول ��ر ا*. �� �? دراز ا*. و �-��ر )��. �\اد )G. ����ن ��ارد ��5; ا��D9 ا&1ا�Y�DE ���&��� 0 )�� ار��ن �9��D. )� ا�DU��ن ��
 

�6�"�ل �"( و +�". �
دم  ا�
ان 
� 8"�س ��-��ر
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 ورزش سبز                                                                                                                  

 ���F4ه �� ا�
ان از �
� B�R ل�"��6 �� -��Pر 	�15 '�5 دور  �
 ر 4 ،

��ن، P(و�P ،5<، اه�از، ه'�ان، ��4 � ،�R)ا� ،)�
"�
ان، ا12 �ن، �4
از،  � �
داد��	 در 4 
ه��) z
 4 	�F4در ورز


��P 5رت را دارد. و �
ج �dUز @�اه� �4) ا�"���ن-J�� )"� ."�+ ?� ه���
 .  ه'�ن 4 

 �8�'c�360  در ?D����34 �6
18��  15ز��ن ��ز� � از ���8 . ه1-? �? �2رت ر�6 و �
��J ا��cم @�اه� �  �4
ا�U lب و ه�ا� ا�-�� � و ��( ���-< ��. �
���? ه� �� Y���-� و 

�از~ �
�=��(���� ��ز��ن داد	 �4	 ا�� .F4ان و �$�ه�ن ا12 �ن در ورز
 �
��ن و ��< ه�� ا�-GDل � 

ان و �# �
��ن �? ��8ان د��ار ا�V�--6? در 4  � #�R�$�
� �� �	 د��ار ��< ه�
�2 ه(ار �1


 @�اه� ��د�
� B�R 	'�5 دور � ���ه1-? � �
ان +Zا�-
�5 ��ز� ه� � �
6-? �4	 ا��. Uزاد� 

ا� ا��cم �����Dت در ��� 	�F4ورز 	�8 ��زد�'c� . ار)�
� 	�F4ت ه'? ه1-? در �? ورز�D���� 5ا�

�(ار �� �4د، از 4"]? �?  و +�م +< دو. @�اه� �4� � ��-�

ان و ��( 4  � �� Uزاد

، �? در ا�-�د��م �]�Q ه(ار �1�
� B�R س��V �
�q ��ه�ار	  �? �'��� ��ز� �p ان و از
�2رت ز��	 در ا�


�q 4"]? ا�-��� ��. �� �4د. و ا��-
�� در + �ن ��. @�اه� �4p م �� �4د ه< از�cا� � ��-�
����c. ا�-�د��م ه� در 4 
�-�� � از ���(د	 ه(ار �� ه1-�د و .  G8و	 �
 Uن ��ز� ��� �? در 4 

 �����P اG8م �
د	 ا��، ورز�F4ه � �]�� �� ����ر ����"� �
ا� ا8-
ا�Eت ز.  �r ه(ار �1
 اG8م �4	 ا���d را )��U �'R��� ات
���ه ?���

	 �(رگ �"�رزا�� ��cدر V ?[�R�V]��� ��د�� ه

� د4'5 و ��. از ا�4ر	 �? . ����� -���� ?� � �U �[و �(د� �
��6 و دور~ �� Y���-� ��
@��c�� ?� )��U ���J. ورز�F4ه � ��Fه� �� ا��از�< �d ��
اراه]�ره� و ���-�r ه�� �"�رزا� 
 4 )�
>���)�
 .ه� ا4]�ل �"�رزا�� @�د را �? ��0 ����"� �

  

 ����c. ا�-�د��م ه�� ورز�4

 �
ان(ورز�F4	 Uزاد �  (100   

ان(ورز�F4	 + �ن � =�ان ��-�    -ه(ار �1 �  (30  
 ه(ار �1

 ?'Ci5 ا��� 	�F4ورز)� J�  (50   
 ه(ار �1
 20)  ا12 �ن(ورز�F4	  i�6د 4 
   -ه(ار �1

20)  �4
از(ورز�F4	 ��6�V?   -ه(ار �1
   25)  ا12 �ن(ورز�F4	 �D. + �ن  
 ه(ار �1

 ه(ار �1
 20)  ا�(�R(ورز�F4	 + �ن � =�ان ��-�   -ه(ار �1
   15) ه'�ان(ورز�F4	 �Pس 

 �-J � 	�F4ورز)
 4��  (12   
 ه(ار �1
 P  (7(و�5(ورز�F4	 ر+���   -ه(ار �1

 �-
�
4 	�F4ج(ورز
�  (15   

ان) (را	 Uه5 –(ورز�F4	 ا�"���ن   -ه(ار �1 �  (15 
 ه(ار �1

 �-��
�((ورز�F4	 + �ن � =�ان "�  (14   
 ه(ار �1
   30)  اه�از(ورز�F4	 + �ن � =�ان ��-�   -ه(ار �1

 �-��
ان( ورز�F4	 + �ن � =�ان  � (30  
 ه(ار �1
                 P  (15<(ورز�F4	 ��د��ر ا��م    -ه(ار �1

 
15) �
��ن(ورز�F4	 ��ه� 

�((ورز�F4	 ��د��ر ا��م      - ه(ار �1"�  (71 
 ه(ار �1


��4�'� .��c�� K� �'+ : ?-1ه r� �p 	�F4در �? ورز 
 .��< ��=��ن �1

 
�
� �
س از �0"���� ��< ه�� 
�6 �
د	 ا�� �? 

� ���U ل�"��6 >�� 5�
�
�$��R# ا�
ان را �0"�ب � >�� ،���U ل�"�
ان . ��=��ن ه�ادار در ا�
ان و @�رج از ا�
ان دارد 24��  �622را���ن �6 � #�R�$�

د�� �� >��
�(���4ن (P


ان . در �
ا�
 ا�
ان و V-� در ا���6�-�ن و ��+�]�-�ن ��( ه�اداران ��J'�ر� دارد) ���-�� ���< �0"�ب ا�
ان ا�-GDل  
Fد� #�R�$�
ا�� �? ��=��� � �1
 دو�-�اران ) ��U ���4ن ���-��(�# از �
���� �� ���'V ا
�U ار���� 	�F4�� 5ص ا�
P �� و 

 او�Pت �� هJ-�د در�2 +��. �-J�� ?� ���+ ��
@�ردار ه�-�� � ��i�� ����"0� د از�@ �
�-��� در ا�-�� � 4 ���< ه� ���'�� �Fه��ون ا�-���ء � 

��ا��
 ���4 �=�# و ��
وه�� ا���-� . ورز�F4	 را ه�اداران ا�5 ��< ه� �? @�د ا@-�Qص �� ده�� >d
��4
ان �6�"�ل ���م را �? R�S. و �"�رز	 ����J	 ا�� و 8=��'�q ��6در دو ده? ا@�
 ��ره� و ��ره� 

دم ��J	 ا�� � �Eا
� ا8-� -�
V ��[4 ?�)���4 ب��

و� ا�-���� ��� 	Mن و��F� l��� ?� � J� ان، ا12 �ن، اه�از و
 � � ).�? و�M	 در Uزاد

��4
ان در �
ا�
 ��Jر ه(��? �
د�'�� �Mاد ، ���م �
���? ه�� ه�1F-� را �'���ر ��-
ل و � �ر �'Vا �Rن دو��U ر�� �4
وع �? �����ز� و ���ر . �# از رو 
�
� B�R 5 +�ول�C�� �ا�-�ا از ��< ه�

د� �R�"���� ����ار، . �Zا5-4 ���
ان �6
� ���'8 ?� ���4 �="P نG��8 
��� 5�)F��+ �
�8�� و وا��-? �? ��� ره"Gpاد ا
���ه�ن ����� و وا��-�Fن �? 6
�در ��ت �'-
 از �r ��ل دوازد	 �5 از ا6

� ��د��

د. ��� ره"� �� 
 . �]� از ��1Q? ���4ن ���12 6
اه��� ا�� �? ه< ا���ن �? ��8ان �]� از ���
ان +" ? ��Jر�� در ز��ان او�5 ��


وه��� ،��="�
اغ دو ���F4	 �0"�ب ���-�� �
�$��R# و ا�-GDل ر�6 و �� �(ر�q ��ل و � ?� ،�R�8ت ورز�4 وا��-? �? دو�"a� r'� �� #$و� �� و د6-
 ر���� +' �ر� را 
ا��-? �? ��� ره"

د� K�'0�
د�� � 	�F4�� ا�5 دو 
4
�� وا�V و 5-�[4 . � �� �����
 دادن 4
�ر در ورز�F4ه � و @����� �، 4
�ر ����� در ا� �� #�R�$�
� �$���C �? ه�ادران ا�-GDل و �
? ا����� � و J�4د�

� @(��	 را �? �'��. �Zارد������ ���ان Uزاد� ا8-
ا�Eت @�د 8=�? ا�5 ��د ��. در ���
 ا�-�د��م UزادU 5-@و

ا6�. 

� در �� دا�4 
�
� B�R ��6�"�ل و ه�اداران ��< ه� �Rاوا�� را در ���ن اه�
6 �� Jو . ا�5 ����� وا�� 
� ���G را �? V��ب ���F4ه � �
از�� R�� د���� 	د
� ?^"P ل را�"��������� �? �Pرت در �6
4
وع �? ��Uزش ��
وه�� ا���-� در ا��F4�� 5ه � �
د�� �
ا�V �4	 �? ���ان K[4 ?� .��U ��ز��ن ��6-? اp .�� از ?���
� r� �� اران���� 	�8ت �$�Gp�1~� اV .�� ر ��ل� S از . از �����ر


��� ���� را �? 8 �	 دارد، �? ���F4ه � و ��ز��� ��� �Mاد و �
�ون و�، ��U �=8د� �? ر���� ��ز��ن �'Vاز +'=? ا 	ت ��4@-? �4���Dو� �
د ��2�D @�د "J�� �
ا� �-V د�� و
� �J�
رز�4 �

���ت ��< �=� ا�
ان  4
�� داد��'�� �Mاد �� R"�س �
م ورز�4 در �'Vا. 

 6

� #�R�$�
� >��
�6ار p ورز�4 @�د را 
�d ورز�4 و �
دم، �� �"=�� در روز���? ه�� �� �Mاد �'���ر +'� Uور� Uرا �'Vا 	د� �در ه'�5 دور
 . 

 ��
��6ه�� V]��� ��د� 

� �Mاد ادار	 �� �4د، اG8م �
د	 ا���'Vا �Rدو 
�� 
�6�"�ل �? ز� � : ���� ر�'� ا��0د�? ���F4ه �


�اد� از ��[�5�R ر���? ه�، 4"]? ��م ��'�، @"
�(ار� ا���� و �� V^�ر ) �r روز ��. از �dUز �����Dت(�
داد  14روز  »� 1500از ���8 �? 2"� �� ه']�ر� ��ز��ن +'
�� ه�اداران �6�"�ل، 
 �8�� ��
�6 �4	 از ��� ���F4ه � ه'���dU �Jز و 

�از~ 
 ادا�? @�اه� دا�4 5ه�ادار ��.» 


ان ���4  �4
�� در ا�J� 5�� وارد  �� ��-=� ��Jر �
ا� ��-�
�6�"�ل از 4  �
ار ا�� ه�اداران ��< ه�P ?ان ا�5 . ا�5 ���� �� ا6(ا���
�6�"�ل ا� �� ا��0د�? ���F4ه ��F��� ?-1� ?� ���
� ���4
ان از ���'� r�
0�6
���R ����ن ه�� ه�اداران و ه'����E�� 5ع ��ء ا�-�1د	 و  K[4 ،د�+�� �Fه�

�C��� 5=� ا�� �? در  
@�ه'��. �? ����ر �
ر�� �G[Jت 6� > � ،Kاز �8ا�


ار �� ��
دP ر��
 . ا�5 ه'��. ��رد �


ان �
�(ار @�اه� �4 14ا�5 ه'��.  �
��	 در ��5R ه'��. �
ج ��Gد ��4
�� در ا�5 ه'��. �'�� ��� را �dUز .  ���ن و ه�
���ان �
ا��[J�� �� � ه�F4�� ?�0د��
ا�� ��Jور �P�DV ا� �Eر�'Vا
� �Mاد . �
د	 ا���'Vون ا�
� �
�(ار� ا�5 ه'��. در �J� r�� از ��� ��U �=8د� >�'Q�)���� ���
���ج ���Y ر�C# �6را���ن )ر�C# ��ز��ن  �، 8=� ���4�1ن ر�C# �6را���ن �6�"�ل، � �

�6�"�ل، 8(�(ا� �0'�� رB�R #�C و � �� �0'��"� د��
 �6را���ن �6�"�ل �
6-? �4	 ا��. 


ار ا�� P ?� ان و �$�ه�ن ا12 �ن
 �
ان ���ن ا�-GDل  ��6�"�ل B�R در  ?D���� 5�Rا�� او 	د

�(ار �4د ��K�R  در 8(�(ا� �0'�� ر�C# ��ز��ن B�R اG8م �� �� Uزاد
ورز�F4	 �2 ه(ار �1

�(ار @�اه� �4� 
��4�'�� از V^�ر ده � ه(ار . ���KC ا�^"��p از ��� ه�اداران ا�-GDل در 4Z� B�R-?، ��ون V^�ر 
� ا@�
 ��ز��ن �J� B�Rن از و�JV رژ�< �'���ر +=���
�� >�'Q�ا�5 


ان و �$�ه�ن ا12 �ن ا�� �? ���د�5 ورز�4 را ���ان �"�رز	 @�د �� دا��� �
ان �p ���? ا� �? ��ز��ن B�R ا8-
اض . �5 ه�اداران ا�-GDل  �
 ا��س �1-? ���- �� ورز�4 ه�اداران ا�-GDل �
� ا�
از �
د	 ا��
�� >�'Q� .@�د را ��"� �? ا�5 

 ����-4U ��8وا �Eر
� �Mاد( +�YR ا���F4�� ?� ���c	 ا�-GDل �? ���
��8=� ا���'Vاز �(د�]�ن �0'�د ا  ( 
J-�� ���+ �
���ر� ه'? ��Rره� در ���� ���F4	 5��U ���? ا� را �
ا� �(��. ��Rره�� ��

د	 ا�� �? �]� از 4
وط Uن ����c ��دن ا�5 ا6
اد ا��� ! 

 ��د�� در ���-< ورزش 
�6�"�ل ���F4ه �� ا� ���< ه� ��8�� و ا���-� در رو در رو�� ه�Gpا �� �Mاد، ����Dت �=�� ���? ���م و ه(اران �5 از ��
وه��'Vر ا�^Vان
� داV ?� �4]��� را ���4ا  
a@ ن از�J� ،�=� >��و 


د� �� ��� �
دار� �? �-�ا�� ر6-�ر �
دم و ���M	 +�ا��ن را ز�
 ذر	 ��5 و��i دا4-? و ��-
ل ���، در د��� �r ا�-��� ا��. "'=�6 �
ا� � �ر . cV< دور��5 ه�� ���8Gpا >-��� ?� ��� -��Rدر او
 ،?-6
� 

��ط �? ورزش �6�"�ل در ��� KC���«?8��'� �
�(ه��»و  «�
زه�P l@» ا�� 	ص داد�Q-@د ا�@ ?� 
F�8ت د��E�� ?� �"�� را >cV 5�
-J�� 	�4 ��J�                                                                                           .

�8Gpدر ��@-�ر وزارت ا 
����� �Mاد �'Vا �Rو دو �

�KC��� 5 ��� ره"�0'� @��'�، �]� از � < � ��� �? د�V��+ ��S K�R ��دن ا�5 وزار����? در دوران ت ��# از ����ن دوران ر���� +' �ر
6-? �4. �0'� @��'� ��د
� 

ا� ه�ا�� وزارت ا�8Gpت در ��� ���+ ��� ه� �2رت �
�6. ��@-�ر و ���-'� +��� �� �1
ا��� ���Rر او�J� ع�Eاو 
� l=�� ����� �F��FS �
 در . در را�-�����

�4 ���[V ع�E�� 5�
� .��@-�ر ورزش و در راس Uن �6�"�ل � < 
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 نگاه سبز
 ����
�6�"��R و �
داران و 6 
�d اد

ح ���ر �Zا4-? وا6a� �
 G��8ن �6�"��R در ���F4ه ���� ���'� 	��)@ ����5 ���
ان P"=�  ه�ندر ه'�5 ار�"�ط �� ��د�J��+ 
�$�	 و ������ن ��رد ا8-'�د ره"

�G�[Jت @�د را د. ���4 ���� ���
�� �Mاد و ر�C# ��ز��ن �'Vون ا�
� �
�6 ه�[� ���
	 ���F4ه � از ��� ��U �=8د
� �� ?=2�6G� نG��8 
����6
ه��F، ورز�J� �4ر ر  �'��� ���F4ه �

ار �
�6. ��ز��ن داد��P ����� نG��8 
�6�"�ل ا�
ان در ا@-��ر ��� hر���
�5 ��د+? دوران -J�� .د را ��ز��ن داد���@ ���8Gpه�اداران ��رد ا8-'�د و ا  	
�a"��8ت . ه
 �r از ا8^�� ه�[� ���

��-6

ار �P ���8Gpا �4. �
و�� ��� 
5 �'� �
د��، . ورز�4 ز��['� ���[V K��D� ان �? در

�اد� از �6�"��R�� ه�� ����ار ا��
و�� ��ز� ه�� ���R و ا@�PG + � از ��5 �
دن �0"���� ��dU ز

�اد� ا��JF 4'�ر ورز4]�ر از +'=? 8=� دا��، V��5 ر�E زاد	، � �� ���8، ا��
ر�E @�دم . �4�)#=c� ن ورزش����'� #�Cد�8ت ���4) ر 
.�? ��� ره"  

�� ?� �����="� ��� ��ز��ن داد	 �4	 ه'�5 ورز4]�ران ���l ��ز��� ����="� �
ده�� �(رگ ُ�
 �4 از ���-
ه�� K�� � ��-�

ان و 4  ��5 از . وزارت ا�8Gpت ��-
ل �� l����4 در  ��S

گ ���4� ?� ��� � 51=� ?=���� ���ا��-�� ���J از ورز4]�ران، ��-5��D . ورز4]�ران و ��ر����4ن ��-�D ����� دو�R در ا�
 ورزش ���
 ا��
 �Vج ر���E و @�اداد 8(�( 	�� ��S در ��ت


ار داد�� �? زور �? �
�P ا��م ر�E. ورز�4 و ورز�4 �����ن را �? �4�V? و ���? ه�ا�� ����P ه��F4�� ن در ا@-��رG��8 
��� ?� �[�4 �� �����
و	 �
و	 از ورز4]�رن را �� ا� �
���? ر�(� �� 

د�� و V-� در +']
ان ورز4]�ران را وادار �
د�� �� �? ا��م ز��ن ���? �������� >P ان در
.در �J � و +']  


�( و ��U وP �
ت ه�J��
ان ��
و� ��Dو�� ����J� bر ه'? روز	 ����c ه��� را �� �����4ن � �Fه'�ه� �� 	

�5 ��ز�]��ن 6
�-�د��... ا8^�� ه�[� ���'� K0� ?� . Bر� K�� ����+ �� Fر�

 ��(ان ا@-Gف ���ن ه�اداران ��< ه� دا�5 �(���� ��
ت ه� ا6(ود�� J��� �? ا�5 �
�� و Uن �
��، ا�5 �6�"��R�� و . �J]� را �? ا�5 ��'PG8 
� 
� 	�F4�� r� در ���ن ه�اداران �
�د-� �� ه�
در��


��6 در ���ن ��ز�]��ن ��< ه� ��( 4]�ف ا��ا@�. Uن �6�"��dU ���Rز �4�
 ��م ���ا ���. ا�5 ���� �
وز�� >�� ?� #�R�$�
� >�� ���Gش ����ر 6
اوا�� �4  . 
�1 �
دم در دو ده? ا@�R��� K�R�� ?� �
ا�

ار �
�6. ه
�( �J� �='8	 ا��P ����)��=� ��"=���ت و��
� را . 4
�ره�� ��رS? ا� �(رگ در �
�( ز��5 ورز�F4ه �� ��Jر +=�� دور��5 ه� ��
ار داد�� P ر�J6 

ان �=��(���� را ز�F4ار)�

��
"� .�� �4
�ره��� 8=�? ورز4]�ران �
 داد	 �� �4 �� از ���U ����"0ن در ���ن ا�JPر �. �
ا� V'��� از �
وژ	 ا�
ژ� ه�-? ا �
�5 ا�"-4	 �r ��ز�]5 در 5�V ��ز-[S�� �� 
Fد� �
دماز �� 
. ���-? �4د  


=q دا4-? ���4 و Uن ه<  ��� +( ره"
 �"�د. ه'�5 ����� در ���ن ه�
���ان �����D ��( �? ��ر �
6-? �4	 ��د� 
1� r� ?� ���� � �� �5 . �0"���� 6
د��V ر �2ام��د�D�P ه'�ن ��4	 ا� �? د�]-�

د	 ��د� ��"��
ا در 8
اق �U .ن ر��U ز و�dU � ز��� 	و��
��ن ����ار� �? در �
ا�
 ا�
ان از �0"���� 6
اوا�� �
@�ردار ��د��، ���[J�� و � -��R�"�
���ن، �6� �ر ��@-'�ن ���F وزارت ا د�
ا


ار داد��P ���+�0 ��ز� �D�
6-�� . �
ا� ��ز+��� ه� �
و��	 ��ز� ه�� ا@�PG ا��cم �
�6. ا�8Gpت در @����ن ا6

ل، �6=< �-�� �0���ار �4ن �r ��دz �� . از 2�6=? ه�� دور از ورز4]�ران 
�6

ار �P م
 .@��'�ن و �
��? �� JS'��� ا�RU r4د�
ا� در��r'� �6  �? ا���"�=� �? را���	 Uن �r ��. ���ت ����ار ورزش ��د، ��� +

� ا����� + �ن � =�ان ��-� را ��Jن ده�، �# از ��ز+��� در وزارت ا�8Gpت و � iوا Bه�
JS K��D� ?��@ ?� �J'�ن ه'�
 و 6
ز��ان �ز�Uن ورز4]�ر �0"�ب، �? دو�� داr� �4 ��4? از 6

+�� داد�
ار �
�6. @�د �
��� و ز���� در ��b @��? را �
 V^�ر در ���د�5 ورز�4 P �-ر ا������� r� 
�� �0� �
 . ه
 ورز4]�ر ����ار�
� B�R ���� م�D� ?� ?R�� ?'ورز4]�را�� را �? ه

��D�
���� را �? 4 �ا  P م�+ ��
د�� � B�+ ن�����
P 4='�? و �(ار �
دا��Jن �? ا+"�ر �? +" ? ه�� 
� ?�1S 5-@د @�ز�-�ن و �$�ه�ن ا12 �ن . ���< �د�� �� ��6-�� �� ا��اi�6 ����
 P ������ روزه�
?� ���[V �

ا�� �� ����)��=�
�����ن +�B اr4 �� ر��-�� �6='"
دار� و در P �ا�� ه'? ا�� �  �-�ا��� �
 ��Uه� و .  ��. �Zا4-���' در دو ��ل �-�ا�R �? �� 6^� ��ز� از ورز4]�را�� �? �
ا


	 �4د�S ،?-6و �-< روا ر >=~ � �U 
4
�ر �
د�� �? ��. از �� ��ل �. 


دم و ���M	 +�ا��ن در ورز�F4ه � و @�رج از �U � �2رت �
6-? در � l���� �Mاد ���"�ل 4]�� ه� در ورزش �'Vا 	در دور ?� ���Eا
��(ان 4
�ره�� . ر	 ه�� ��. ���D? ��ا4-? ا��دو cV< ا8-

ق � K��� �aP ،� ه�F4ورز KCو و�� ?J�4 5-�[4 ،ل�"���ب ا��4 و ��B �? ز���6 5
� ،?�=D� KCه � و و���F4ر����� در ورز�
4 ،�-��[V �Eدر ورز r�-�i زدن .�U ،	�F4ورز 
�F4	 در ���

�� ���[V 	���J� ن د��G��8 
4
�ر دادن 8=�? ��� q�
p ت ���4 از�Eا

P?، ا8-���ب 
� ،?D���� م�Fه� Zd�� 5 و��. زدن ��رU ،� �����@��� : 


�$��R# رو ره� �5، -� 5� ��V د
6 � 6-� ا� زاد	 ��V �5، ا�-GDل رو ره� �5 و �� ا��Qر

 .�'��? ه�K��P �C ذ�
 ا�� 

 روش رو��
� از ��
5 6
�iن �����، ا��cد و�JV در ���ن �
دم، +=���-J� و �
�، ز��ا�� �
دن، c�[4?، ا8-
اف ��
�F-اق �'�، د�
��U 5ن �? +�". و از ه< ����4ن +�". �r روش ��-� ��� ا6
اد، ا�-

 .رو�� ا��

 ��
6
�iن و V-� ��د��ن �U � را �? �
و��ن �� �� �
ا�? و . q"p ا�5 روش �? در ورزش ه< �? ��ر�
6-? �4	 ا��،��
وه�� ا���-�  ا8^�� @���اد	 F���

��Y ا�Pا��ت ��
 ا��س ا�5 روش �� �
0
ا�� ��
ون ���ورد� lا�

? ��V< �4د �� V]��� @�د را ��ز��ز� ��� و از 4��+ 

س ���� �? در �r ��	 ا@�
 در ��Jر �� رP< @�رد	 . �"=���ت ��-
د	 �� ��ان 6^��� ا��cد �
د �? �P�1�د�D�P ا

 .                    ا��

?=��D� � راه]�ره�
�6�"�ل ��Jر ه�-�< از ه']�ر� و ا+
ا� ره�'�ده�� ��Rره�� ���F4	 �? از � �
ور� ا�5 ا�� �? ا�
 ه�ادار �]� از ���F4ه �E ام�P5 ا�Rاو ��>��� �. ه�[� ���
	 ا�-��ب �4	 ا��، ا���ا @�ددار

� ���F4ه � را ��ون �< و ���� 8'=� ������ ه'����F? �? �� دا��< و ������Fن ���F4ه � ��ره� در ر���? ه� اG8م �
د	 ا�� ا�5 ا6
اد �DVق ��ه���? در���6 �� ���� و ��[���R دار� -���� �� . ���'�

وه�� وزارت ا�8Gpت �? در ���F4ه � ا8^�� ه�[� ���
	 را �K�[J �� ده��، ا�� >�D-�� 
�� 
او5�R و � '-
�5 اK2 وا���J . �ب و �(��. �� -����4���Rره� �� ��[�5�R ����ن ه�� ه�اداران ز�

4
�ره��� �? ����Rن �-'�د� ه�اداران . ا�Pام �� �� ��+ � ���K �? ره�'�ده�� ��Rره� ا��. ا�� �? ���� �? ا�5 ��[=? دا4-? ���4< ?� �aه�� ر� ��U �� 	
J-�� �
@� از 4
�ره��� �? در �����? ه��
��< ه�� �0"�ب @�د �� ده�� ��ارد و 2
�6 در را�-�� اه�اف رو��� ���F4ه � د�"�ل �� �4د ���'V �ا�8�p �� از د�-�رات و ���J �دات ���
ان ���F4ه �، ����� �� ه�اداران و . در را�-�


ات V ?-�[4]��� را D6 و �-�ن ��
^�
���Rره�� ���F4	، ر���? ه� و �a"��8ت ورز�4 وا��-? ����� زه
 � =]� ا�� �? +�". �"�رزا�� �� را �.                                                                                                                            �< @�اه� �
د
>��� �8�p5 ا�)F��+ �8 را�pاه� ��د. �8م ا��� ���[V ?� در�P �  . ��ون ا�8�p �� @���? ا


د �"�رز	 � �����U �'R( ا��"J�� 	5 ��م � < و ا���� در را�Rاو �4
�� �]$�رS? در ورز�F4ه ���. �
���? ر�( �
ا� >�'Q� �� ��
V 5�Rدا4-? ���4<. او q�Pد �
ا� ا�5 � < ���� �
���? ر�(� .

ار �
دن �� دو�-�ن �(د�]� ا�� �? �2 در �2 از ��
 ا���-� �? ��Uن ا8-'�د دار�<P

�5 ��[=? ار�"�ط �-' � . 

 ."�+ ��� د	 �1
	 را �� ��� �� 4 �ا b�� �
�(  -��ران � 
اب (�
وه �"�
ا�? �ه�ف �� ادا�? را	 +�". �� . و �� �� ��م ز��ا���ن ����� �? �� ����4<، ا��cد ���<)+�� ��Uد، ��ران ��ا ا��
��Uد، ��ران 

��، �� و �J� �c�� ا��. 4
�� در ورز�F4ه � و �$# ����Jن ا�5 �"�رزات �? @����� ���V ا��
S �� �
ا� #� .>�
�F� 

ح ه�� . ز��ن ���6 را �
ا� +=��ت و ه'�ه��F و~��� در ��p


 @��U ���J( را �? +=��ت ���ور�<�d �2 و �2 در 	ر ��د���� . 

>�4�� 5�� �Pد را �(رگ �]��<. وا�@ �-�
V ف

�< و �� �د	 ~�F� >� ات را د��
a@ .>��4 K2و )"� ��� �(رگ �"�رزا 	
�cج  و ز��� ?� 
��� زود ��� �� r'� ���� �P�1وت ���ن . وا� ?� �'-V

��6 ����4 ا6
اد ��< ا��. @�ا�� و ��ا���� @�د دi �Pزم را دا4-? ���4<~ �
�5 ��[=? در �
���? ر�(� > � . �@��4 ?��� 

�< و �D��< ��ر را ��Z$� ��R�]�� �6-'�ن
��0 ه�� 4
ا��a ��. از ~

>�
�Z$� ، >�
�� �� 	� 8 ?� ?� �-�R�]�� ا���� ا�5 ��ر را دار. از�� ?� ��� 	� 
ر�-< و د، ��aر ���ل 8]# و �6='"
دار� �? 8 �	 4�� و �� ا4���2 �? ��ا���� ا�5 ��ر را دار��، 4
�ر����� �
� ��� �? �����D را �� ����4 و 	� 
4
�ره� را � Bه�U ...>��� ارZوا�. 

�"� و ��J� �� �1�� �� �4د � ��6�"�ل �K�=0 در�� ��ره� ?D���� ��S ر در�^V �� .>�CU �� 
�� �? �� ��D� ����Fط �Pت �� �S�� و از � 8	 S? و~���1 ��ر�-� � >�
�F� رت�J� از دو�-�ن �'-V .
��+? �? ا�5 � < و �-��b ��ر ��، ا�
ژ� و �Pر�-�ن را �? ��
ا���-�ن ا�-�Dل �� ده� .>��� ?� � �R�� r'� ر ��2وق�� �
 ���<. از ه'�ن ا�-�ا[6 ��i�p 	رز�"� r� ?� د را ��ه. ده�< و�@ �. ه(��? ه�

. ����ن +=�? �
���? ر�(� ه��� را �? رو� ��Zd ��4-? ا�< �# از 5���S ��ر �
ور �� ��زا��ن Uن ه
 ���? ��رz و رد� را ���R�� ��R�]�� .>��� z را �? 8 �	 ��دران و �� @�اه
ان @�د وا�Zار ���<

 ا�
ژ� ��ه�<F��[� ?� و >�
�F� ش�dU را در 
F��'ه ���"R �� ?�=+ 
� �� ���. �# از ����ن ه�P را �� 	و اراد rرا �? ه< �(د� �� 
�� و~��� @�د را �? . ا�5 ا� >�
�Gش @�د را �? ��ر �� ��� �


ه�( ���<� �
 اV����ت @�د از �
دا@-�4�V KC��� ?� 5? ا� l=��
�K[4 5 ا��cم ده�< و �� ��qa و - �. 

� �� Uورد 
�Z� Y��U ان)�� ?S �� ?�4�V >ا���� ����ل �6�"�U �� �Rور�< � r� . ت�D���� ن����5 ��ز�]��ن را در ا@-��ر دا4-�� ، ا�� در �

�$��R# در ا�
ان و ر�Cل ��در�� در ا�$���� � -� >�� ?-4Z� ل��
� ا�5 ��< ه� اراC? داد	 ا�� �? ا�c�-� 5? ر���	 ا�� �? � '-
�K��8 5 د. �-�i ?cزم را �? د�� ���ورد��
�� ?c�-� �8م K=8 ا��ن

وز� ، ���KC �� در �
ر�� ��� �? ��ر����4ن ورز�4 ����5-6 �? ���

>�

د	 ا�� ��. �"� ��J� ?� �
���? ا� q"p و~��� را ���'�
ار �� ده�< ��G ز���� ا�� �? ���� 2
ف ���< �� �? ورز�F4	 �4�V .? ا� ��د	 ا�� P در د�-�ر ��ر @�د ?� ��� -�R�
�]� از ا4]�ل 6
>��

وده��� �? ه'? �� �� ����4<. �]� از ا�5 8'=��ت  د�� ا���J6، ���]��� و @�ا��ن �
ود ا��. �
ا� ا��]�ر ا4]�ل �-���8 را �� ��ا��< ا�-��ب و �? ا+
ا �ZFار�<. �� . ���ر د��-��� �5، ا


ا�? ه��� �? �
ا� 4 �ا ��@-? ا�<��� ���ه�� �"( را در . �
ا� ورود �? ورز�F4	 �]�ت ���K ا@-��ر ���<) ��
و� ا�-����(ه��Fم 8"�ر از ��ا�� �=�# ��+�  .  ا�
ان، �
 او�� ز��-�ن و 4
�ره� و 
>��� �
ام . �� ا�
ا�� ه� +��'�ن ُ�
 از qJ8 و � 
 ا��. �� ه��Fم ر���ن �? +���Fه � �c"�ر ه�-�< از ���ن �12ف ��
وه�� �=�# 8"�ر ���<. +�ه�� ا�5 +���ز-Vا�-���� ا �
��زان و ��
وه�� ?�


^� از ��Uن �]�ت �
د	 و �? را	 @�د ادا�? ده�<. �ZFار�<، �� ��Uن � 
��ن ���4< و ا�
 ا�]�ن دا��U �4ن را �"���< و �� +�ن و دل �? K� � �U و �4
��� و ��ه�<� �R�'-V�1 ا�� �� Jوا�� K��D� در .
��)��=��� در ه��Fم ورود ورز4]�ران �? ���ان و �dUز ��. �����Dت از  >��� 	

ار �
6-5 در +���Fه �� ورز�F4	 V-'� ا�
ژ� ذ@�P از #�P م و~��1'�ن را دا4-? ���4<ن�cا� �. �رت iزم �
ا

�� +�م + ��� �� ��� �"( ��-�� را در ذه5 دا4-? ���4<���D� ت�D���� ورز4]�را�� �? در q��J� �� ���c ����"� را �
ا �4
�ره� . ��G8 و ���[��� ،���J6ره� �� د�� ا�
��aر ���ل ا�4 5
�
وز��   ... ���� z�@ 5ن ا��a=� �'�
� ،�'�
�     ...���� �-�� �
�'� ��ا� ،�'�

د	           ...          �� ?� ?-R، ا�5 دو	د

اب �� �' � 

 


