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 راههاي سبز                                                                                                                           

 ;	
1
=�� ه� و �>�ره� 1 �)
�C=9 ��د ,�>� 	�8ه� ��ا� :" در� ��� �<�
(� A��& ا	-. 	�8 ���62 ��& ا	-"?� از 	�"2/�� ا"� �<�

ر� *��?
& و �� ا�2Gار در ,�"�ن �E1ه�ات HC22 -	وز �1 روز . �/�� ا��ز و  22ا"� ه�6اره� از ا��ن ا"� � ��) ��/�� �� J�K ��د ,�>


د � �� �1 9��K 9 و��K م
� . ��"��� -K�6ر� �
اه�� �K در ا"� ه� ا��"6� ���Eان ��C�= ���K ا"� از����� ". 
��K �� �62�
د   �� =
رت �
ق ا5>�د& �� ��   �K	�P $��2ش دا��� �����Nن Aن �Kات ا�����Q1 �� ه� را ��=
 .روز���� 	�8 ا"� 1

 .�/�� ا��62ر�� "��� ��A21"� و ,���S  �"�1 Tوب   
 

 قبل از روز راهپيمايي –الف 
 
� آ���  از ه� ����� آ� �� –���ر ��اآ��ي در راه	����� . 1������ +'*� ا�����ن ده�� آ� ()�ي  –��ا'�� ��&�اران $�!# "!  را ��اي ���ر در راه	����� 

��' ���*�ه�ف دو��01دان ا��26 آ� �� ا��1ي ��س ، . آ�� ، ز��ا ا���0ل (��'2 دو��01دان در روز �/� در ���ر "�.� (!�'-�ر (�ر$� و$�د '�ارد  +'�ن را 
��رآ2 "! ه� را در راه	���>� ��/�? ده�� و�;� روي +ن �!/�< '����� آ� در �= راه	���>� +زاد و �� ()� $�;�2 �;�9�0: �� و89 ��$�د �@�A  2"ا Bد�!' ��C. 

ز��ا اوKا�: راه	���>� از "�ي +'�ن �J'�'� اHIن B�G و دا>�� از ���� ر"�'� ه�ي .دو��01دان ه�F-�'� �*�'� و ��E6�06 $*2 ��(�رد �� راه	�����ن '�ار'� . 2
R1ا ��ون '-�ا'� از &�/@ �� ����I . QEI ��دم را �� +ن د�Iت �� آ��� ، G ��'�O;�ره�ي $�!# "!  ه�-� در �Aر�Aب '�Lم و �Jا'�: ��$�د ��B�G @�L ا"2 

��دB و �.�@ در ���1 آ� '��د "!  �� ه��اB دار�� در راه	���>� �Gآ2 آ��� C روي ��داري ، ��. 
� ��دم �� ���ر در راه	����� . 3������ا'�� G;�ر'���6 آ��� �*�: در ه� $��� آ� �� 22��اي . 
 .ده� ��*��ن �G ��G'� و �� �*�ان ������ �� دو"�0ن و �06-�ن G*�"�0'� (�د �-�>�� ا�G �Cا�U +ن G*�ا��Eن راه	���>� "! ه� را'��. 4
��ا'�� آ�دآ�ن آ�A= را �� آ��E61 و '��د "!  �� راه	����� ���ور�� ��. 5. 
6 .��G��  !" د��' Xار����ا'� �0A، '��ب، ��زو���، ��آ�=، '��0Gر و . ('� ��*� ��اي (�د �/�E ��اي ه��� دادن �� آ�6'� آ� '��ز دار'� . از ��K در  Z� Bا�: '��د ...

�G��(. 
��*� �� راه	����� '��>��. 7 .�I��]� ن در�E�K06-�ن را (!� آ��� آ� ��0 ا�دو"�0ن و  K�� از ���G �9�� �����	# از "� '^� در ا�: راه��ه�ي . 
8 .#�` ��<���� K�� را از a"��� #G�` 1!�س و ����ن ا"�00ر '��ده�ي "!  را در درون +ن . �Eو ��9ً� ا� ��G�!' ��' 2��Z ا"0^�دB '��>�� آ� ا'-G�` ن از�E�K�0 ا�

��G�� �0Gدا. 
 .و ��0 ا�E�Kن ��L&�g آ�را'� دا �0G����f "��G ����0 "�*�0 ا"�d #G�` 2ه�ي . 9

 .�� $�i +ن از �/^: ه��اB ا0I!�ري �� آ�ر�� ا"0^�دB '��>��. (�د داري آ���) ا�C ا��IHت �*�� در +ن و$�د دارد(از ��دن �����? دا>�� (�د . 10
11 .Q��'�" آ�= و ��G �� ن�A !!��' #�` ،>�� ده������0.� را k� راآ��) ����. 
��ف �� (����ن +زادi و ا'�Hب ���0? '��>��22در �nرت ا��mن `�lHرده� و '��ده�i "!  را J!? از روز . 12� :lا�� �� :�*�. 
��Z و +�2 اp اi�L0�� Z�L;1 ���6ر �^�� ا"2 ز��ا $/�i "�ئ ا"0^�دB و �*�B ��دارi از $�;. 13�)، Z�و�l، i�"�� ن���J+ از iو���.� ��*� 2� U"��

 .دو��01دان را ���C Zد 
14 . aG22 ا pع ر"�'� آ�د '�اي اH�0ان ا��د�-�ي آ�  ?g� م ه� و�� `�رك ه� و�� ه���2 ��� دB و `�' دB د���J ، در ` B2 دI�" �/n�&*�: ، در�ده�� و آ! �" �

 .�*�: (�ا"�0ر ���G  ���22ر "!  ��دم را در راه	���>� 
�� ��0ا'�� در ��آ2 ��ج "!  . 15 ��<��' @�L�� 2Jد ��2 (�د را I�")�� Bداد t�9����رآ2 &;�ل دا �0G���G (.��Gد �;�اً �. 

 
 

  روز راهپيمائي -ب
 
����ن +زادي و �Gد "! ه� �= "�J 2I!? از +ن (�د را �� ��gر ( �� د�1? &��ان ر"�'�، از ��K �� دو"�0ن (!� ده��، ه� "��0I آ� ��Lه�ات دو�01 اHIن �� -1

 .���ان +زادي ��"�'��
 2- B��"�' ب و ازاديH�'ن ا��>� �;�� (�����	راه �/nر ا�g� �� ز��'� آ� ����'8 از ر"��ن ا�� از ���ون +وردن '��د "!  (�دداري آ��� ، �Aا آ� ��E: ا"2  

�'�G �<���	راه �/n��6 ا� �� ��G. 
��'2 '�رز�� -3 ) ،2'�� .��0 در ����? (
 4- �G ر "!  (�اه�R� :ا'�� آ� روزي ا���ر�� و �E� 2!g� و ��I رR� ��06�'  !" ن آ������	در ذه: راه . :EGره�ي ه�[�ر�;G ار�� وR-� ن ا��0ام�'+ ����I ��

 .'�ه��
 5- �'���0g� ره�ي ��0: و�;G ك '�ه�� از C 1^�ن�k� �� و �G��  !" #!�$ ش ه�� "! ه� و ره!�ان��R` آ��� آ� ��رد Bاي ا"0^�د. 
 .در ����? G;�ره�ي ��ه�: +��  �� ره!�ان "!  n!�ر ����G و  �'����l�R-ر�� -6 
 .�� G;�ره�ي �0;�دل ��f "! ه� را "!  آ��� -7 
�� �/���C در �nد  � وه�C  �0;�ض ��f "! ه� و�1 ا��G �m;�ر I/�� ره!�ان $�!# "!  ��ه�� '���� ، ا�� ا�C ا���!�? +'*� �� �/�� �C �� ���ن $�;�2 "! ه� +� -8 

�G�� �0Gل '�اH)ان ادا�� ا�� �� ���l 8(J را �C��/� و �F�` را ?�!��� .ا(Hل �� +�� ، ا
 ....)��'�� �lر'�وال �G�Iرا، `�رB آ�دن �.��� ا��م (����، ��ه�: �� ا��م ��6: و (��ا ad���n ��Gا و "��� '�0ا'� "��ر��"�زي آ��  -9 
 10- �� ����ا'�� QEI و &�/@ �-���� . 

��ا'�� "�Eت آ��� ا�� '��د "!  را &�ا��ش '���E ��0 ��. اه��2 '��د "!  و '��0Gره��0E� iب ،از G;�ره� ����0 ا"11-2. 
 .ه�ي '�اب، +زادي، دا'�-�x��G B `��دB�G B و �� راه	���>� �	��'�'� +��� در ا�B�-06 آ�6'� آ� �� ��0و �� - 12 
 .ه� �� �g!2 ��(�رد '��>�� �� ��f "! ه� و ��0 ��6[� -13 
 14-  ��G�� دان��G a��& دام و aJو  –��ا ��' � #�ه�C  �� +'�ن ه@ ... ��E: ا"2 �� '��د "!  G;�ره�ي �2��m "�(�0 ��ه��، QEI `�رB آ���، ا������/� را +

���� .�nا '
 .��ا aJ���k' a��& ��Gر�� و �*�'� �� د"2 ��ز�-�ان '�ه��. و$�د دارد.... ا���0ل آ�x �[�ب، +�# زدن `�A@ و . 15 
 .از '��ن دادن '��د "!  J!? از `��"0: �� ���6 اn/� راه	���>� (�دداري آ���. 16 

17 .QEI ا�� $*2 &�/�!�داري و ، ���l Z� Bاز '��د "!  ا"0^�د Z<���	در ��ل راه �E'+ �� BوHI �/داري (!�'-�ران و ه��زم ا"2 ه� K ر  15 آ�`�0ه��!E� ���Jد
 .ه�ي ا&�ا�0G �� ��ت �= د���J �� ه��اG B;�ره�i اp اl!� �� '���# در+��� '��ده�ي "!  �� د" (...2�� ��Iان ���ل ��زدB ، ��زدB و `�' دB د���J، ��زدB و '�@ و ( 



3 

 

 راههاي سبز                                                                                                                                     

 ��  ��57د��ن '�ود آ� ��دم در "�ل . �� ��6[��ن ��ه�: '���E. ه�C  �� آ�6'� آ� QEI ا���ي '}اد �� ره!� را دار'� ��ه�: 'H" .���Eح $�!# "!  ا(Hق ا"2. 18
�0��ر را �� زا'� در+ورد'�: G;�ر Eد� ='�� .ار�# ��ادر ��"2، (���� ره!� ��"2 و �Jار دادن C? د ر �1�1 

 .�� +�fز gn!2 ا���ي '}اد د ر���ان +زادي `� 2�� ��k"ان ا��06دB و ��دآ�= و '��ده�ي "!  را �/�� '��>��. 19
20 .  !" �Aن `�ر�E�K/��(��0 ا�د) `*: و �G Bد��C ا'� ا���ي '}اد در ���ان +زادي��k" ه�-�م. 
21 . !" #!�$ ����;(J : ��'��� �6: ��"�ي  17ا$�اي����) اري C�� ،ت و ا� اب�;�]�`�"k-��� ��آ��2، +زادي �)!��Iت، +زادي ز'�ا'��ن "��"�، +زادي 

 )ا'�k0��ت ازاد و "�1@
 .�Gد ا�� �� �g{ �Gوع "��kا'� ا���ي '}اد $*2 ��آ2 وارو'� ��. ه� �� "�ي ���ان +زادي ا"2 $*2 راه	���>� و ��آ2 "! ه� از "�ي آ/�� (����ن. 22
��اوم راه	����Z �� '��د "!  . `Q از ا���م "��kا'� ا���ي '}اد، l/�� '��ده�i "!  را �Z^k و�� �;�وم '��>�� و ه��اB ��"��� ��دم �� "�i (�'� ه���0ن ��و��. 23

�G�� Z�' 2g/.� �� �$و ~�*� ZI�& iدر ���6ه� �n�.k�. 
 

 شعارها -ج

 

 استقلال ، آزادي * 

 خودكامگي نابود است -خون بر شمشير پيروز است * 

 . خواسته ملت ما حقوق شهروندي است -خون شهيدان ما نويد آزادي است * 

 جنبش سبز ايران طالب آزادي است * 

 اما به رأي ملت -يك كشور يك دولت * 

 اما به رأي ملت  -يك قانون يك دولت * 

 آزادي پيروز است -استبداد محكوم است * 

 جنبش سبز عاقبت پيروز گردد –شب تاريك ملت روز گردد * 

 نبرد با استبداد -ادامه انقلاب * 

 هديه به ملت ماست -خوني كه در رگ ماست * 

 منتظري نستوه راهت ادامه دارد* 

 منتظري كجائي؟ موسوي تنها شده* 

 سلام بر كروبي –درود بر موسوي * 

 سلام بر خاتمي –درود بر موسوي * 

 استبداد ننگ ماست –موسوي رأي ماست * 

 آزادي و عدالت راه ماست –استبداد استبداد ننگ ماست * 

 ما همه سبز سبزيم –ما همه با هم هستيم * 

 مرگ بر ديكتاتور* 

 جانم فداي ايران -نه غزه ، نه لبنان * 

 

 :شعار به هنگام عبور از روبروي دانشگاه تهران، اميركبير، شريف 

 

 دانشجو دانشجو مظهر آگاهي است -دانشگاه دانشگاه سنگر آزادي است * 
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 بهمن در سراسر دنيا 22فراخوان براي تظاهرات 

 رم -ا"��5�2 
  �!��]�`22  2I�" ر���& B*�: ��زد�15. 30 

 8�]� ?g�: ��1�0ا� Q/]� ?���� �0ر���A �0'�� ان��� 
 ا��gد�� $��;� ا��ا'��ن ���@ ا���1�0

 
 X��
	-
 ژ�
   �!�G ��`22      :�*�11  2I�" 12&�ر�� از  ��

16 �*dاز�;� 
 Genève - Place Neuve 

 ژ'�-`Hس '�و 
 

 ه���
رگ -��5Aن 
 

�6�lت "!  �� ���"!2 ه^�0 `�Z'�!�0 از $�!# "!  
 +زاد��kاه�'� ��دم ا��ان 

 
 

 
 

 

5��ن 
 �!�� ��*�: از "�2I  ٢٢&�ر�� ��ا�� ��  ١١`�[

 aG I٨.� ا�1 
 در ����? "^�رت رژ�@ ا"��H در ��1ن ا'-/�06ن

16 Prince's Gate 
London, SW7 1PT 

�/^: ا��IHت: 07984445278    
 &�ر�� 11 –�*�:  22

 
 ��ا�
ان �� �E1ه�ات ا"��2د& 

 �Gراi ه�!Z-06 �� �!�رزات ��دم ا��ان
 2010&�ر��  11`�[��!� :ز��ن ��Lه�ات

 2I�"16.00  ��19.00 
 :��mن ��Lه�ات

����? "^�رت $�*�رi ا"Z�H ا��ان در (����ن 
:0-�� �l 

 
 ����5A- ��5ن 

 �!��در �Zm از  2010�*�: ��زده@ &�ر��  22`�[
 :�1�� i�*'����) :��0�*� 

از ه�� ا� اب، �Cوه*� و ه�����ن �Cا�Z د�Iت 
���l @��m �� ���ر �06CدB (�د �� را ��رi '��دB و 

��ر د�-� در `�Z'�!�0 از ��2l +زاد��kاه�'� 
@�G�� @�*" ه�����'��ن در ا��ان. 

 ?n�� س����/^: ذ�?  Bر��G �� �0���اi ا��IHت ��
��<���& 

0157 / 81 95 28 07 
info@code-ev.org 

 

 *�ر"X  -��ا��� 
 راه	����Z و ��Lه�ات

 Z�����	راه : �!��m�7  �� ¡�/��`ر��، از ���ان ر�&
 2I�" ،ه�ات  ���14ان '�"��ن�L� : �!��]�`11 

 2I�" ،?�20��  17&�ر��، ���ان ": �� 
Z'و'�ان ا��ا�*G ب�l�" �9 ?�06� i �0��l 

 
� -ا	�2ا��5���	 

از "�2I `�� و  2010&�ر��  11�*�: ��ا�� �� 22  
�� "�2I ه�2 و'�@ aG در  �*d از�;� ���Jد Z"

 ��ا�� "�(��0ن `�ر��1ن '��"�وت و1  
Thursday, February 11, 2010 

5.30  ��8.30 pm 
Assemble: Parliament House 

Macquarie St Sydney  
 �*d ;� از�2 `�� I�" ، ر���& Bد �" �!�G 

 (SBS)$/� "�(��0ن اس �Z اس  =��mن
SBS station 

14 Herbert st Artarmon  
:^/�-  �0� 0405111942 =���0ا:��اi ا��IHت ��
 

 ����Kا 
��  2I�"11  (&�ر�� 12)�*�:  23 t!n2 

�*dاز�;� 
 ����? "^�رت $�*�رi ا"Z�H در �l'!�ا

25 Culgoa Circuit, O'Malley 
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 دارم ا��2د -��5Aن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ��ا�?3
رت -��5Aن

 ��در"� -ا	]����
20.30��  2I�"18.30  2010&�ر�� 11 -�*�:  22 

 رو��وي "^�رت اG°��1 ا��ان.��mن
Calle Jerez Nº 5 Madrid Spain  

 

 -رو	�� ?�� 

 
 �!��  ��زده@ &�ر�� -�*�:  22`�[

��0و Z06�A `�ودi، (����ن `��lو&Zm6  :+درس
 Bر��G ،/�ار�7 

 2I�" 16از  
 ����? "^�رت اZ1�°G ا��رن

 
 و"�  -ا�1"4 

 
 �!�G 2010&�ر�� 
 ����? ا`�اi و�: :��mن

 
 2I�" 13از  ��15 

 �0��l ��: اZ//�1 '[�ت ا��ا'��ن
 


����5A- Yن � 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 J"]��– 9�Kو�� 
 

22  :�*�11  2I�" 17&�ر�� از  ��19 �*dاز�;� 
 Z�H"ا i"^�رت $�*�ر ��ا��در  

 
 �?"��A- �2�01A 
 

 �!��m�18 :�*�-  7 ر���& 
Date: Sunday, February 7, 2010  

Time: 2:00pm - 4:00pm  
Lenox Mall, Corner of Lenox Rd and 

Peachtree Rd, Atlanta, GA  
 

�1
	 ���� 
 

 �!�G ��`٢٢  2I�" :�*�٧ �*dاز�;� 
Mississippi Room 

Coffman Memorial Union 
University of Minnesota 
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